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1. ZAKLADNE UDAJE

Zariadenie socidlnych sluzieb Jason

Bc. Maria Kanukova — poverena vedenim ZSS Jason

01.03.1996

PreSovsky samospravny kraj
Namestie mieru 2
080 01 PreSov

Domov sociadlnych sluzieb
Specializované zariadenie

Celoro¢na pobytova

Neurcity

adresa: Slov. nar. povstania 8/15, 061 01 Spisska Stara Ves

ICO: 37944592

tel.  +42152 4181 392

e-mail: Riaditel@zssjason-ssves.vucpo.sk
Sekretariat@zssjason-ssves.vucpo.sk
Ekonom@zssjason-ssves.vucpo.sk

web:  www.zssjason.sk

rozpocCtova organizacia PSK
SK84 8180 0000 0070 0051 1849

Domov socialnych sluZieb 6 prijimatel'ov socidlnych sluzieb
Specializované zariadenie 10 prijimatel'ov socialnych shuzieb
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2. PREHIAD A PLNENIE POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH
SLUZIEB

Zariadenie socialnych sluzieb Jasonn (dalej len ,,ZSS Jason™) je rozpoctovou
organizaciou PreSovského samospravneho kraja (dalej len ,,PSK*). Patri medzi najmenSie
zariadenia socialnych sluzieb v pdsobnosti PSK, ktory pri poskytovani socialnych sluzieb
zohl'adiiuje regionalnu prislusnost’ prijimatel'ov socidlnych sluzieb. V ZSS Jason su prevazne
umiestneni prijimatelia socidlnych sluZieb z regiénu Zamaguria.

ZSS Jason poskytuje dva druhy socialnych sluzieb a to v Specializovanom zariadeni a
v domove socidlnych sluzieb.

V Specializovanom zariadeni je cielovou skupinou fyzicka osoba odkézana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 Zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona ¢&. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon
o socialnych sluzbach) a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba
alebo Alzheimerova choroba alebo demencia rézneho typu etiologie.

V Specializovanom zariadeni sa podl'a zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a v zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019
a) poskytuje:

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

2. Socialne poradenstvo

3. Socialna rehabilitacia

4. Ubytovanie

5. Stravovanie

6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. OSetrovatel'ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

¢) utvaraji podmienky na:

1. Uschovu cennych veci



V domove socidlnych sluzieb je cielovou skupinou fyzickd osoba, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3
zakona o socialnych sluzbach alebo fyzicka osoba, ktord je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III podla prilohy ¢. 3 zakona o socidlnych
sluzbach.

V Domove socidlnych sluzieb sa podla zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach
a Vv zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢&. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019
a) poskytuje:
1. Pomoc pri odkéazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. Socialne poradenstvo
3. Sociélna rehabilitacia
4. Ubytovanie
5. Stravovanie
6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. Osetrovatel’ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

c) utvaraju podmienky na:

1. Uschovu cennych veci

2.1 Poslanie ZSS Jason

Poslanim ZSS Jason je kontinualne poskytovanie socidlnych sluZieb na odborne;j
arovni so zameranim na kvalitu a humanizéaciu prostrednictvom vytvarania doéstojnych
podmienok, modernizacie interiéru a exteriéru, cez prehibenie a udrZiavanie vztahov medzi
rodinou, socidlnou sietou a okolim prijimatela socidlnej sluzby a podporou systematického

celoZivotného vzdeldvania zamestnancov.

2.2 Stratégia ZSS Jason

. Ponuka kvalitnych, adresnych socidlnych sluZieb s resSpektom individualneho pristupu
a potrieb kazdého prijimatela socialnej sluzby.

. Respektovanie slobody a hodnot prijimatel'ov socidlnych sluZieb.
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. Implementécia novych poznatkov v oblasti socidlnych sluzieb na podmienky ZSS

Jason.
. Spolupraca a vymena skisenosti s inymi ZSS doma aj v zahranici.
. Zachovavanie dobrého mena a povesti ZSS Jason.
. Realizcia poradenstva a supervizie.
" Zapéjanie sa do projektov.
. Podpora dobrovol'nickej ¢innosti.
. Vytvaranie priestoru vzajomného reSpektu, dovery, [l'udského a zaroven

profesiondlneho pristupu k prijimatelom socialnych sluzieb, ich rodinnym prislusnikom ako

aj vo vztahu k sebe navzajom.

2.3 Hlavny ciel’ ZSS Jason

Hlavnym cielom ZSS Jason nad’alej ostava: ,, Vytvdrat' také podmienky a pristup ku
prijimatelom socidlnych sluzieb, ktoré by sme ako klienti ocenili na ich mieste sami — tzv.
aplikacia pristupu ucty k bliznemu ako k sebe samému a zdaroven byt jednym z vynimocnych
zariadeni socidlnych sluzieb, kde mozZnost profesiondlneho pdsobenia bude vnimana ako

vysada, nielen ako prdca ¢i nutné poslanie. *

Prioritné ciele v ramci materialno — technickych parametrov a ich realizacia v roku 2020:

V priebehu roku 2020 sa ndm za pomoci nasho zriadovatela Presovského samosprdavneho
kraja podarilo:

zakupenie zahradnych laviciek

zakupenie zahradnej hojdacky , sklenika, ¢ast’ nového oplotenia

vymal'ovanie ¢asti objektu - vstupna chodba

vymena pévodného obkladu na stenach

vymena novych jedalenskych stolov v spolo¢enskej miestnosti

vymena pévodného interiérového nabytku v sesterskej izbe

S N N N SR NN

zakUpenie potrebného nabytku a dopinkov do objektu

Vd'aka dotécii Mesta Spisska Stara Ves spolu s financiami z nasho rozpoctu sme zabezpecili:

v’ televizny prijima¢ a parny generator

Prioritny ciel’ v rAmci odbornej starostlivosti:

- podpora vzdelavania zamestnancov, ich odbornosti a timovej spolupréce.



2.4 Priestorové a materialne vybavenie ZSS Jason

V ZSS Jason sa v suteréne nachadza Satha zamestnancov, suSiaren, sklad pouzitej
bielizne, pracoviia, WC pre zamestnancov, sklad zeleniny, sklad potravin, kotolia
a registratirne stredisko. Na prizemi sa nachddza spolo¢enska miestnost, kuchyna, sklad
bielizne a satnik pre prijimatelov socidlnych sluzieb, izola¢nd miestnost, terapeuticka
miestnost’, ktord je zaroven aj kancelariou, kancelaria ekonomiky, 2 dvojlozkové izby pre
prijimatelov socidlnych sluzieb, bezbariérova kupelna s WC pre prijimatelov socidlnych
sluzieb, WC pre zamestnancov, Cistiaca miestnost’ na dekontaminaciu, vytah a tri vchody do
objektu. Na poschodi sa nachadza miestnost’ pre sluzbukonajici personal, kupel'na, WC pre
prijimatelov socidlnych sluzieb, sklad upratovacky, sklad bielizne, 2 jednolozkové izby a 5
dvojlozkovych izieb, kuchynsky kutik pre prijimatel'ov socialnych sluzieb a ich pribuznych.
Podarilo sa ndm zrealizovat kutik pre denné aktivity a travenie vol'ného ¢asu pre klientov.
Akceptujeme pripadni poziadavku prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ktord sa tyka zariadenia
izby vlastnym ndbytkom. Je prirodzené, ak si izby upravuji podla svojej predstavy, vecami
z poévodnych domacnosti. V pripade zaujmu je mozné mat’ na izbe vlastny televizny prijimaé
aradio. Mimo tato moznost' je v spoloCenskej miestnosti televizny prijima¢ a radio
spristupnené¢ vSetkym rezidentom. Tato spolocenskd miestnost sluzi pre ucely jedalne,
realizaciu akcii — spolo¢enské posedenie, prednasky, terapie, oslavu narodenin, vystapenie
skupin adeti zo $kol, svdté omSe apod. Jej multifunkéné vyuzitie si vyziadalo aj jej
estetizaciu a prispdsobenie sa tak aj s nabytkom. Je tam aj profesionalny Cistit’ vzduchu a na
parapetnych okennych doskach krasne situované kvety pre sprijemnenie atmosfeéry.

V exteriéri v priestoroch zéhrady su vysadené stromy a kvety. Je tam vybudovany altanok pre
posedenie obyvatelov ZSS Jasonn ako aj pre ich pribuznych a kaplnka zasvétena
Sedembolestnej Panne Marii. Pri budove je umiestnené parkovisko pre zamestnancov

a navstevy. Su tam aj dve garaze, ktoré sliZia pre umiestnenie dvoch sluZobnych vozidiel.




2.5 Skladba prijimatel’ov socidlnych sluZzieb

Skladba prijimatePov socidlnych sluZieb DSS a SZ podl’a pohlavia k
31.12.2020

Prijimatelia DSS

H muzi

H Zeny

Prijimatelia SZ

M Prijimatelia $Z
B muzi

M Zeny




Vekova skladba prijimatelov socialnych sluZieb k 31.12.2020 SZ

Vekova skladba prijimatel'ov socialnych sluzieb k 31.12.2020 SZ
Muzi Zeny Priemer celkovo muzi a Zzeny
68
88 73
73
77
79
79
81
77,25

Vekova skladba prijimatelov socialnych sluZieb k 31.12.2020 SZ
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Vekova skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2020 DSS

Vekova skladba prijimatelov socialnych sluzieb k 31.12.2020 DSS

Muzi Zeny Priemer celkovo muzi a Zzeny
61 53
66 65
78
94 69,5

Vekova skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2020 DSS
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Pocet prijimatel’ov podPa miery podpory podl’a odkazanosti

Prijimatelia DSS

Prijimatelia SZ

Stupen odkazanosti V.

Stupen odkazanosti V.

Stupeni odkazanosti . 0 | Stupen odkéazanosti 1. 0
Stupen odkézanosti II. 0 | Stupen odkéazanosti I1. 0
Stupeni odkézanosti III. 0 | Stupen odkézanosti III. 0
Stupen odkdzanosti IV. 0 | Stupen odkéazanosti I'V. 0
2 1
4 7

Stupen odkazanosti VI.

Stupen odkazanosti VI.

Prijimatelia DSS

B Stupen odkazanostil.

B Stupen odkazanosti
1.

Stupen odkazanosti
.

M Stupen odkazanosti
Iv.

m Stupen odkazanosti
V.

Prijimatelia SZ

B Stupen odkazanosti
.

B Stupen odkazanosti
.

Stupen odkazanosti
.

B Stupen odkazanosti
Iv.

m Stupen odkazanosti
V.
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PrehPad pohybu prijimatelov socidlnych sluZieb SZ

Mesiac Prijem Umrtie Premiestnenie
do iného ZSS
November 2 01.11.2020
02.11.2020
December 1 15.12.2020 1 17.12.2020

2.6 Poskytované socialne sluzby

Cielom poskytovania socialnych sluzieb je vykonavanie odbornych, obsluznych,

dalsich a inych cCinnosti s prihliadnutim na individudlne potreby prijimatelov socialnych

sluzieb v stlade s ochranou l'udskych prav a slobdd, zvySovanim kvality ich Zivota a

podporovanim ich samostatnosti a dostojnosti zivota.

Poslanim ZSS Jason ako poskytovatela socidlnych sluzieb je zabezpelit, aby

poskytované socialne sluzby:

reSpektovali prava a individudlne potreby prijimatelov socialnych sluzieb a
zachovavali ich dostojnost’,

podporovali prijimatelov socialnych sluzieb pri udrzani ich samostatnosti,
sebestacnosti, nezavislosti v rozhodovani o svojom zivote a tak zabezpecili ¢o
najvyssiu moznu kvalitu ich Zivota aj napriek fyzickym ¢i psychickym obmedzeniam,
umoznili prijimatelovi socialnej sluzby zachovat’ si doterajsi sposob Zivota tak, aby
mohol byt' i1 nadalej stcastou spolo¢nosti (podporovat kontakt s rodinou,
sturodencami, priatel'mi, vrstovnikmi, spolocensku integraciu),

boli bezpecné,

poskytované na odbornej Grovni.

ZSS Jason poskvtuje tieto odborné ¢innosti:

pomoc pri odkéazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
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= socialne poradenstvo
= socialnu rehabilitéciu

a zabezpecuje:

= oSetrovatel'sku starostlivost’.

Odkazanost’ fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podla toho,
¢1 je fyzické osoba odkézana na pomoc inej fyzickej osoby pri va¢Sine ukonov, pri minimalne
jednom az troch tkonoch alebo ¢i je schopna vykonavat’ vSetky ukony v ramci jednotlivych
posudzovanych ¢innosti sama. Pomoc pri odkazanosti sa poskytuje pri ¢innostiach suvisiacich
s ukonmi stravovania a pitného rezimu, pri tkonoch vyprazdiiovania mocového mechura,
ukonoch vyprazdnovania hrubého creva, tkonoch osobnej hygieny, tkonoch celkového
kupel’a, ikony obliekania a vyzliekania, ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia, ukonoch
pohybu po schodoch, ukonoch pohybu po rovine, ukonoch orientacie v prostredi, tkonoch
dodrzZiavania lieCebného reZimu a pri tkonoch dohl'adu. Rozsah poskytovanej pomoci zavisi
od stanovené¢ho stupnia odkdzanosti na socidlnu sluzbu, ktory stanovi posudzujuci organ a

ktory je uvedeny v rozhodnuti o odkdzanosti na socidlnu sluzbu.

Socialne poradenstvo je odborna ¢innost' zamerana na pomoc fyzickej osoby v
nepriaznivej socialnej situacii. V ZSS Jason sa realizuje zakladné socialne poradenstvo, ktoré
spoc¢iva v posudeni povahy problému fyzickej osoby a poskytnutie zakladnych informaécii o
moznostiach rieSenia problému. Ma informacny a distribuny charakter. Poskytuje sa
potencidlnym zaujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, pripadne ich pribuznym. Socialne

poradenstvo zabezpecuje socialny pracovnik ZSS Jason.

Sociédlna rehabilitacia je odborna cinnost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti  prijimatela socidlnej sluzby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri zdkladnych socidlnych
aktivitdich. Je zamerana na rozvijanie a nacvik zruc¢nosti, samostatnosti, sebestacnosti v
maximalnej moznej miere pokial je predpoklad, ze prijimatel’ socidlnej sluzby dokéaze na
zaklade pravidelnych cinnosti, zlepsit' alebo udrzat’ celkovy svoj stav. Pre prijimatel'ov
socialnych sluzieb, ktori maju zrakové, sluchové, mentélne postihnutie, je zamerana na nacvik
pouzivania pomocky, ndcvik priestorovej orienticie a samostatného pohybu, socidlnu
komunikéciu. Ciel'om socidlnej rehabilitidcie je rozvoj socidlnych kompetencii, t.j. obnova,

ziskanie schopnosti stratenych ¢i oslabenych postihnutim.
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ZSS Jason poskytuje tieto obsluzné ¢innosti:

= ubytovanie
= stravovanie

= ypratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva.

Ubytovanie je zabezpeéené v 1 alebo 2 postelovych izbach na prizemi a 1. poschodi.
Na oboch podlaZziach st spolo¢né hygienické zariadenia prispdsobené pre imobilnych
prijimatelov socidlnych sluzieb. V obytnej miestnosti je 16zko, no¢ny stolik s vystvatel'nou
jedalenskou doskou, skrinia, konferen¢ny stolik, kresla alebo stolicky, ndstenny veSiak,
skrinka, umyvadlo anddoba na odpadky. Pri zariad'ovani izieb sa snaZime prispdsobit’
predstavam a prianiu prijimatel’a socialnej sluzby, ktory méze mat’ vlastny nabytok, televizor,
radio, obrazy a pod. V objekte sa nachadza aj izolatna miestnost, spolo¢enska miestnost’ —
zaroven jedalen, terapeuticka miestnost’, ktord sluzi aj ako kancelaria, kit pre navstevy so

zariadenim, k dispozicii je aj vytah.

V ZSS Jasonl sa poskytuje celodenna strava vrozsahu 5 az 6 jedal denne, a to
konkrétne ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, druhd vecera. Strava sa pripravuje podla
jedalneho listka. Aby sa ¢im viac prihliadalo na potreby prijimatelov socialnych sluzieb,
jedalny listok zostavuje hospodarka, schvaluje ho stravovacia komisia, ktorej ¢lenovia su:
hospodarka, kucharka, sestra v ZSS Jason a zastupcovia prijimatel'ov socialnych sluzieb. Pri
zostavovani jedalneho listka sa prihliada na dodrziavanie zasad zdravej vyzivy, vek a
zdravotny stav prijimatel'ov sociadlnych sluzieb, ktorym sa strava poskytuje a na dodrziavanie
stravnej jednotky. V ZSS Jason poskytujeme raciondlnu a diabeticka stravu. Podla potrieb
prijimatelov socidlnych sluzieb sa pripravuje aj mixovana strava. V rdmci zvySovania kvality
mame zavedeny systém vyberu dvoch jedal (ide o vyber 1x tyzdenne v stredu z dvoch jedal,

pricom jedno jedlo je mésité a druhé je bezmasité).

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva je zabezpefené vlastnou

pracoviiou a personalom v ramci podmienok ZSS Jason.

7SS Jasofi poskvytuje tieto d’alsie ¢innosti:

= 0sobné vybavenie
= utvara podmienky na uschovu cennych veci

= zabezpecuje zaujmovu €innost’.
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Osobnym vybavenim je Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej potreby.
Osobné vybavenie ZSS Jason poskytuje prijimatelovi socialnej sluzby, ktory si osobné

vybavenie nemdze zabezpecit’ sam.

Uschova cennych veci je upravena vo vnitornej smernici R_04 Hospodarsko-
ekonomicky predpis.

Zaujmovu ¢innost’ je kulturna, spolocenska a Sportova ¢innost’ zamerana na rozvoj a
udrzanie schopnosti a zru¢nosti prijimatela socialnej sluzby. Hlavnym ciel'om v tejto oblasti
je zmysluplne, s ohl'adom na vek, postihnutie, potreby a zdujmy prijimatela socialnej sluzby
napliiat’ a organizovat’ jeho voIny &as, formovat jeho spravanie, rozsirovat’ okruh poznatkov
0 okolitom svete. Zaujmova Cinnost” sa realizuje formou individualnou alebo skupinovou a
riadi sa planom, ktory je vopred spracovany. Plan vychadza z vlastnych podmienok ZSS
Jason. Na jeho realizaciu vyuzivame organizovanii a neorganizovani (podmienent
individualnymi a subjektivnymi predstavami prijimatel'a socialnej sluzby) formu. Do
zdujmovej ¢innosti zaradzujeme: sledovanie televiznych programov, premietanie videofilmov
alebo fotografii, Citanie knih a Casopisov a organizovanie réznych prednasok, kultarnych a
Sportovych podujati, tvorenie dekoracii na tematické obdobia, reminiscencné posedenia, atd’.
V ramci uspokojovania duchovnych potrieb prijimatelov socidlnych sluzieb organizujeme
navstevy putnickych miest, UCast’ na svitych omsiach. V priestoroch jedalne ZSS Jasonl sa
kazdu sobotu kond svitd omSa. ZSS Jason | x mesacne navstevuje knaz pri prilezitosti sv.

spovede.

ZSS Jason zabezpecuje iné ¢innosti prostrednictvom externych pracovnikov:

= duchovnu starostlivost’ podla jednotlivych vierovyznani,
= kadernicke sluzby,

= pedikdru,

= fyzioterapiu,

= masaze.
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2.7 Aktivizacia a vol’'noc¢asové aktivity

Rok 2020 bol vel'mi $pecificky z dovodu pandémie aj v naSom zariadeni.

V mesiaci marec zacali platit’ aj v naSom zariadeni prisne pandemické opatrenia proti Sireniu
Covid19 .Od 16. marca 2020 odisla p. riadite’ka PhDr. Viera Sim$ajova, PhD. na PN
a nasledne na rodi¢ovsku dovolenku. Poverend vedenim bola ekondmka Bc. Maria Kanukova.
Niektoré mesiace sme boli miteni kvoli rozhodnutiu tradu verejného zdravotnictva odlozit
naplanované aktivity, ktoré spdsobovalo $irenie ochorenia COVID 19. V ¢ase vypuknutia
pandémie naSe zariadenie bolo v uzatvorenom rezime a zékaze navstev ¢i izolacii
prijimatelov socidlnych sluzieb podobne ako d’alSie zariadenia. Z tychto pri¢in sa konali
individuélne aktivity, rozhovory, ¢i aktivity v mini skupinkach. V ponuke aktivit pre PSS bolo
spev piesni s PSS, vychadzky do aredlu zariadenia, Sportové aktivity, fyzické cvicenia
zamerané na jemnu i hrubl motoriku, cvifenia na tréning paméti, filmové a literarne
dopoludnia, modlitby podl'a liturgického kalendara, spolo¢enské hry, reminiscenéné aktivity
¢1 kreslenie. Nakol'ko pandémia obmedzila kontakt s rodinou, ¢i verejnostou a nakolko
hrozilo riziko socialnej izolacie u prijimatel'ov socidlnych sluzieb, snazili sme sa mu naplno
vyhnat vyplianim volného &asu tymito aktivitami.

Spolocenské akcie v roku 2020:

JANUAR/2020

Literarne popoludnie

Diia 02.01.2020 sme sa stretli v hornych priestoroch pri kuchynke. Klienti si Citali ¢lanky z
knihy Putnik svitovojtessky spolu so sluzbukonajicou opatrovatel’kou. Stretnutie ukoncili
precitanim veselych vtipov.
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Stravovacia komisia

Dna 08.01.2020 sa prijimatelia socidlnych sluzieb, zdravotna sestra, hospodarka i p. kucharka
stretli a podl'a zasadacieho poriadku v jedalni si volili spomedzi seba Clenov stravovacej
komisie. Kazdy klient bol osloveny a mohol vyjadrit’ svoj nazor k stravovaniu.

Volby do Vyboru PSS

Dna 09.01.2020 sa prijimatelia socidlnych sluzieb zic¢astnili volieb do jednotlivych komisii a
volili si spomedzi seba jednotlivych zastupcov, kandidatov. Volby prebehli pokojne a
prijimatelia socialnych sluzieb prejavili spokojnost’.

Biblicka hodina

Diia 15.01.2020 sa konala Biblickd hodina v popoludiajsich hodinach. Pan dekan vychadzal z
ucenia evanjelia Matisa a Marka. Sv. Jan krstil 'udi v rieke Jordan — na znak oc¢ist'ovania od
hriechov. Diskutovalo sa o tom, kto moze krstit’, v akych pripadoch je mozné pokrstit’ cloveka
a kazdy mal priestor na vyjadrenie otazok.

Vystipenie Studentov gymnazia

Diia 21.01.2020 nas milo prekvapili svojou navstevou p. kaplan spolu so Studentmi gymnazia.
Pripravili si pre naSich prijimatel'ov socialnych sluzieb ro6zne pesnicky. Klienti si dali zahrat’
aj piesne na Zelanie a zapajali sa do spevu. Studentov odmenili potleskom. Dakujeme a tesime
sa na d’alSiu navstevu v naSom zariadeni.

Spev piesni

Dna 27.01.2020 dopoludnia sme sa stretli pri speve piesni spolu s prijimatel'mi socidlnych
sluzieb a p. kaplanom. Prvé pokusy o nahravanie nam predstavil p. kaplan. Prijimatelia
socialnych sluzieb spolu so socidlnou pracovnickou a pani riaditel’kou sa ochotne zapojili a
nahrali prvu piesen.

Oslava narodenin januarovych oslavencov

Dna 30.01.2020 v popoludnajSich hodinach sme sa zisli v spolo¢enskej miestnosti, aby sme
spolo¢ne s prijimatemi socidlnych sluZzieb a persondlom zablahoZelali oslavenkyniam
narodenym v mesiaci januar. Nasledoval vins, odovzdali sme im sladkt pozornost’ a zaZelali
vela zdravia. Potom sme si spolo¢ne zaspievali za doprovodu Zivej hudby, za ktory z celého
srdca d’'akujeme. Odmenou bolo posedenie pri Salke kavy a kolaciku.
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Filmové dopoludnie

Diia 31.01.2020 dopoludnia sme spolu s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovnickou s sledovali film ,,Ako Pan Boh da.“ Pribeh otca ako sa jeho syn chce stat
knazom nasSich klientov natol’ko zaujal, Ze sa nevedeli dockat’ ako cely pribeh dopadne. Bolo
to kultdrne aj zabavne stravené dopoludnie.

FEBRUAR/2020

Biblicka hodina

Dna 10.02.2020 sme sa opatovne stretli spolu s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a p. kaplanom
na biblickej hodine. Hlavnou témou bola Sol' zeme. Pan kaplan vysvetloval, kedy je sol
potrebnd a kedy je zbytocnd. Potom nasledovala volnd debata, do ktorej sa kazdy z
prijimatelov socialnych sluzieb ochotne zapajal. Dakujeme p. kapldnovi za vedenie tohto
stretnutia.

Nacvik piesni pre vznik CD

Tato velkolepd mysSlienka nahrat’ naSe vlastné CD vznikla eSte davnejSie vo vedeni ZSS
Jason. Aby neostala len myslienkou, p. kaplan tomu napomaha svojou motivaciou a najmé
asilim. Do spevu sa zapojili prijimatelia socidlnych sluzieb, p. riaditelka a socialna
pracovniC¢ka pod taktovkou p. kaplana, ktory spieva, nahrava a vSetku tu tedriu vzniku CD
postuva do realizacnej roviny. So spevom a hudbou sa l'ahSie Zije. Toho vyroku sa drzime
vSetci prijimatelia socialnych sluzieb spolu s p. kaplanom. Prichddza medzi nés, venuje sa
nam avzdy nas vie potesit dobrym slovom a Uusmevom. Doteraz sme sa na nacvikoch
pravidelne udili spievat’ nabozné pesnic¢ky s doprovodom gitary. A od tohto roku sme zacali
postupne nahravat’ jednotlivé piesne. Pan kaplan ma radost’ z naSich amatérskych uspechov
a my pri tom zabidame na nase bolesti a trapenia. Vel'akrat sa spolocne zasmejeme. Sme mu
vSetci nesmierne povdacni za jeho prinos a ¢as, ktory nam venuje.
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Literarne popoludnie

Diia 13.02.2020 sme na hornom poschodi spolu s opatrovatel'kou a prijimatel'mi socidlnych
sluzieb uskutocnili literarne popoludnie. Klienti sa ochotne zapajali do ¢itania pribehov z
knihy Putnik svitovojteSsky. Zaverom si davali navzajom hadanky a tak veselo ukoncili
stretnutie.

Valentinsky kolacik

Dna 14.02.2020 sme spolocne s prijimatelmi socidlnych sluzieb a sluzbukonajicim
personalom pripravili ingrediencie a spolo¢ne aj upiekli spolo¢ny Valentinsky kolacik. Klienti
sa ochotne zapdjali a prejavili vel’ka radost’ z toho, Ze sa mohli aj takto realizovat. Potom
nasledovalo sladké pohostenie z upecenej dobroty.




Spolo¢né posedenie pri prileZitosti oslav narodenin PSS

Koncom mesiaca februdr sme si pripomenuli narodeniny naSej prijimatel’ky socidlnych
sluzieb, ktora oslavila krasne jubileum. Popriali sme jej vela zdravia, Stastia a Bozieho
pozehnania do dalSich rokov. Zaspievali sme tradicné ,zivijo*“ aj obltibené piesne
oslavenkyne. Nechybala ani nadherna torta, kava a milé pohostenie pre vsetkych. Srdec¢ne
d’akujeme.

Kulinarske okienko

Dna 25.02.2020 nas navstivila dobrovolnicka p. Papsonova. Spolo¢ne s prijimatelmi
socidlnych sluzieb debatovala o faSiangoch, receptoch, porozpravala prihody z osobného
Zivota. Pohostila nas pedenymi Siskami a makovymi kolaémi, ktoré sama napiekla. Dakujeme
za navstevu.

APRIL/2020

Sviita omsa za prijimatelov socialnych sluzieb a personal

Diia 26.05.2020 odsluzil sv. omSu p. kaplan v miestnom kostole za personal a prijimatel'ov
socialnych sluzieb. Z dovodu mozného vyskytu COVID-19 sme tento prenos sledovali klienti
a zamestnanci individualne prostrednictvom miestnej televizie alebo internetu.

Videohovor s p. kaplanom

Dna 29.04.2020 p. kaplan prostrednictvom videohovoru pozdravil naSich prijimatel'ov
socialnych sluzieb, povzbudil nds a dal pozehnanie. Aj prostrednictvom telekomunika¢nych
prostriedkov sa mdéZeme takto na dialku spojit. V tomto korona ¢ase je duchovna podpora
vel'mi potrebna pre nas vietkych. Dakujeme p. kaplanovi, Ze aj napriek svojim povinnostiam
si pre nas vzdy najde cas.

MAJ/2020
Den matiek

Dna 10.05.2020 sme si spolu s prijimate'mi socidlnych sluZieb pripomenuli krasny sviatok.
Dent matiek. Prijimatelia soc. sluzieb sa zapdjali recitovanim basni. Na zdver programu
odovzdala p. riaditel’ka kvet a sladki pozornost’ kazdej mamicke. Nechybal ani kolacik pre
vSetkych prijimatel'ov socialnych sluZieb.
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Maijova poboZnost’

V priecbehu mesiaca maj si nasSi prijimatelia socidlnych sluzieb spolu so socialnou
pracovnickou 1 p. riaditel’kou tyZzdenne vykonéavali poboZznost’ pri soche Panny Marie na
poschodi. Aj takymto sposobom si ju uctievame ako naSu matku a ochrankyiu ndsho naroda.

Oslavy narodenin

V tomto mesiaci sme si pripomenuli narodeniny prijimatel’'ov socidlnych sluZieb, ktorym sme
spolo¢ne s persondlom a ostatnymi klientmi zablahoZelali a popriali vSetko najlepsie, Bozie
pozehnanie a mnoho zdravia. Na zaver sme zaspievali obl'ibené piesne nasSich oslavencov.
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JUN/2020

Telefonicky rozhovor s byvalou p. riaditel’kou

Dna 02.06.2020 sme pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb zorganizovali telefonicky rozhovor s
byvalou p. riaditel’kou. Pozdravili sme ju a popriali vSetko dobré, vela zdravia, ked’ze je v
ocakavani prirastku do rodiny. Spétne nas povzbudila, popriala vela chuti a elanu do nasej
kazdodennej prace. V mesiaci jin sme si boli prevziat’ pre nase zariadenie nové auto Toyota
Auris, ktoré sme dostali od PreSovského samospravneho kraja.

Vychadzky do zahrady s PSS

Vyuzili sme slnecné dni v tomto mesiaci a aspon 1-krat do tyzdia sme organizovali
vychadzky do arealu s naSimi prijimatel'mi socialnych sluzieb. Posedeli sme si na lavickach,
kde sme si zaspievali obl'ibené piesne, ¢itali sme si zaujimavé ¢lanky, prihody i rozpravky.
Spev piesni s PSS

Dna 11.06.2020 sme spolu s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou
spievali obl'ibené piesne naSich PSS. Zacali sme artikulaénymi cvi¢eniami, aby sme uvolnili
hlasivky. Bolo nam veselo a stravili sme spolu radostné dopoludnie.

Poboznost’ k sviitému Sarbelovi

Diia 22.06.2020 sme si preéitali spolu s PSS Zivotopis sv. Sarbela a pomodlili sme sa litanie i

modlitby k tomuto svitcovi. Dozvedeli sme sa o fiom mnoho zaujimavych informacii a
taktiez, Ze sa moéZme na neho obracat’ v tazkych situdciach nasho Zivota.
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Oslava narodenin a menin PSS

Diia 24.06.2020 sme zablahozelali vSetkym osldvencom v tomto mesiaci k ich sviatku.
Nechybali srdecné blahopriania medzi klientmi a sladka pozornost. Pochutili sme si na
vybornom kola¢iku. Vyvrcholenim programu bolo prekvapenie pre vSetkych prijimatelov
socidlnych sluzieb v podobe Tl'udovej muziky sestier Kanukovych, ktord nas vsetkych
rozveselila. Dakujeme za prijemne stravené popoludnie.

TS

Literarne popoludnie

Dna 25.06.2020 sme spolu s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou citali z
knihy Katariny Nadaskej: Slovensky rok — Za rana za rosy, zacvendzali kosy. Zaspominali
sme si na minulé Casy ako sa kosila 1 susila trava, zvazalo obilie ¢i ako sa tazko pracovalo na
poli. Bolo to vzajomne obohacujice popoludnie.
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JUL/2020
Oslava zZivotného jubilea

Dia 06.07.2020 sme oslavili Zivotné jubileum naSej prijimatel’ky socidlnej sluzby. P.
riaditel’ka spolu s personalom odovzdala blahozelanie k 90 - tke spolu s nadhernou kyticou
kvetov, velkou tortou a daréekom. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa taktiez pripojili a
spolo¢ne zablahozelali. Zavital medzi nds aj p. starosta z obce Velka Frankova. ktory jej
taktie> zablahozelal a jubilantku milo prekvapil. Nechybalo slavnostné ,.Zivijo“ a veselé
posedenie pri kdve a kola¢i. Spolo¢ne sme zaspievali veselé l'udové piesne. Dakujeme a do
d’alsich rokov Zelame pevné zdravie a Bozie poZehnanie.
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Biblicka hodina

Dna 07.07.2020 sa v popoludiajsich hodinach uskuto¢nila biblickd hodina, ktoru viedol p.
dekan Garaj spolu s prijimatemi socidlnych sluzieb. Hlavnou témou bol Koronavirus.
Porovnanie minulosti i suc¢asnosti. V spoloénej diskusii sme sa zastavili pri otdzke koho si
vazime? Tich, ktori sa staraju o nas, opatruji nas, obetuju vlastny zivot pre zachranu a pomoc
druhych Pudi. Dakujeme za obohacujtico stravent hodinu.

Oslava narodenin a menin PSS

Diia 14.07.2020 sme spolu s PSS persondlom oslavili narodeniny a meniny naSich PSS.
Zablahozelali sme im vela zdravia a Bozieho pozehnania a samozrejme nechybali ani
oblibené piesne, ktoré sme spolo¢ne zaspievali. Potom nasledovalo pohostenie v podobe
kavicky a kolaca.

TR AT A S
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Literarne dopoludnie

Dna 17.07.2020 sa uskutoc¢nilo v dopoludiiajsich hodinach literarne stretnutie prijimatelov
socialnych sluzieb a socidlnej pracovniCky. Tentokrat sme si pripomenuli zivotopis
spisovatel'a Miroslava Valku a jeho literarnu tvorbu. Nésledne sme si precitali ukazku jeho
basne a rozmyslali sme nad textom, ¢o tym chcel basnik vyjadrit. Ponamahali sme si mozog a
spolo¢ne sme besedovali o danej basni.

Spev piesni s p. kaplanom

Dnia 20.07.2020 sme v dopoludnajsich hodinach uskuto¢nili spev prijimatel'ov soc. sluzby s p.
kaplanom. Spolo¢ne si opakovali texty piesni, ktoré¢ budeme potrebovat’ k nahrdvke na CD
nosi¢. Trénujeme nielen pamit, ale aj hlasivky. Dakujeme za trpezlivost’ a ochotu.

AUGUST/2020
Biblicka hodina

Dna 05.08.2020 sme v popoludiajSich hodinach ocakavali p. kaplana Bocka, ktory navstivil
zariadenie, aby viedol Biblicki hodinku. Hlavnou témou stretnutia bola téma Odpustenie.
Prijimatelia socialnych sluzieb spolo¢ne s dobrovolnickami sa aktivne zapajali do tejto
besedy. Kazdy z nds ma nejaké sktisenosti a prihody, ktoré¢ suvisia s odptistanim. Je to neraz
naroc¢nd vec. No ¢lovek, ktori prosi iiprimne o odpustenie nachddza vnutorny pokoj.

25



Letna prechadzka s PSS mestom Sp. Stara Ves

Dna 13.08.2020 sme spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb i personalom za krasneho
pocasia podnikli prechadzku cez mesto. Zastavili sme sa v centre mesta - cukrarni, kde sme si
vychutnali kola¢ i zmrzlinu od p. riaditel’ky. Pocasie ndm prialo a tak sme navstivili aj
lokalitu mesta ,,bugl'a“. Cestou sme sa zastavili pri Hasi¢skej stanici, kde sme si spolo¢ne
zaspievali hasi¢ski pieseit. Unaveni, ale $tastni sme sa vratili z vychadzky do naSho
zariadenia.

Odpustova svita omsa v miestnom Kkostole

Dna 15.08.2020 prijimatelia socidlnych sluzieb sledovali prostrednictvom kabelovej televizie
odpustovi svitl omSu v miestnom kostole. Pri tomto sviatku sa aj sviato¢ne obliekli a taktiez
si pochutili na spolo¢nom obede.

BlahoZelanie k meninam PSS

Dna 18.08.2020 sme zablahoZelali nasSim prijimatel’kdm socidlnych sluZieb nosiacim meno

Helena a Elena. Zaspievali sme im zndmu ludova pieseil. ,, A dze idze§S Helenko,
Helenko*...Popriali sme im vSetko dobré, vel'a zdravia, lasky a radosti do nastavajicich dni.
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Spev piesni s p. kaplanom

Dna 24.08.2020 sme v zahrade nasho ZSS Jason precviovali piesne spolu s prijimatel'mi soc.
sluzieb, p. kaplanom a socialnou pracovni¢kou. Pri slnenom pocasi sme sa prijemne citili.
Vdaka trpezlivosti p. kapldna a nas zaéastnenych sme precvi¢ili viacero piesni. Dakujeme a
teSime sa na d’alSie stretnutie.

Literarne dopoludnie

Dna 27.08.2020 sme spolocne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovni¢kou
uskutocnili stretnutie. Na zaciatku nas socidlna pracovnicka uviedla do pripravy pri tvorbe
béasne, navodu ako moézme vytvorit’ baseii. Dal§im krokom boli cviéenia zamerané na tvorbu
basne o sebe, vytvarali sme rozne verse, rymy, spoloéne sme dopliiali slova do basni. Bolo to
tvorivo stravené dopoludnie.

Kulinarske okienko

Dna 28.08.2020 sa v jedalni ZSS Jason uskutocnilo kulindrske okienko tentokrat v praxi a to
pecenim ovocného mucnika. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa aktivne zapajali do pripravy
tejto dobroty. Nechybali ani navody a spomienky ako si Kklienti pripravovali v minulosti
kolace. Prijimatelia soc. sluZieb so zdujmom debatovali o obl'ibenych kolaoch a dobrotéach,
ponukli aj rady a napady pri ktorych si ul'ah¢ujeme pecenie.




Blahozelanie k narodeninam PSS

Dna 31.08.2020 sme spoloc¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a persondlom zablahozelali
prijimatelom socidlnych sluzieb k narodenindm. Zaspievali sme tiez oblibené piesne a
popriali im vela zdravia a Bozieho pozehnania do d’alSich rokov.

SEPTEMBER/2020
Prvopiatkova spoved’

Dnia 04.09.2020 sa prijimatelia soc. sluzieb v dopoludiajsich hodinach v tichosti a modlitbe
pripravovali na sviatost’ zmierenia. Vd’aka duchovnym otcom, ktori vysluhuju tato sviatost’ si
mozeme nanovo ocistovat’ srdcia od zl¢ho a tak I'ahSie 1 radostnejSie kracat’ po ceste Zivotom.

Stravovacia komisia

Dna 07.09.2020 sa uskutocnila stravovacia komisia, ktort tvoria zastupcovia prijimatelov
socialnych sluzieb za kazdy st6l, zdravotnej sestry, kucharky i1 hospodarky. Prijimatelia
socialnych sluzieb vyjadrili spokojnost’ a pod’akovanie za doterajSie stravovanie v jedalni.
Doplnili, Ze by radi privitali aj podavanie novych, ma¢nych jedal napr. pirohy.

Spev piesni s p. kaplanom
Dna 11.09.2020 sme sa opat’ stretli spolu s p. kapldnom a prijimatelmi soc. sluzieb pri
nacviku spevu nabozenskych piesni. Zacali sme modlitbou a tradi¢nou hlasovou rozcvickou.

Postupne sme precvicovali pieseit za piesiiou. Dakujeme p. kaplanovi za trpezlivost' a
venovany ¢as prijimatelom socialnych sluzieb.
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Blahozelanie k meninam PSS

Diia 14.09.2020 sme spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb i1 persondlom zablahozelali
prijimatel’kdm soc. sluzieb, ktoré cez vikend oslavili svoje meniny. Popriali sme im vela
zdravia, St'astia i Bozieho poZehnania a spolo¢ne sme im zaspievali oblibené 'udové piesne.

Odpustova svita omsa v kaplnke ZSS Jason

Diia 16.09.2020 sa v nasom zariadeni uskuto¢nila slavnostna odpustova sv. omsa za krasneho
a teplého pocasia. Prijimatelia socidlnych sluzieb, personal a pozvani kiazi sa stretli v areali
ZSS Jason, aby spoloc¢ne slavili sv. omSu. Sv. omsu odsluzil p. dekan Garaj za cely personal a
prijimatelov socialnych sluzieb. V kazni nds povzbudil, aby sme Zili v tomto zariadeni ako
jedna rodina, v§imali si jeden druhého, pomdhali si navzajom, reSpektovali sa. P. kaplan
Bocko doprevadzal spev gitarou spolu s organistom. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa
zapajali do spevu piesni a ¢itania. Z dovodu mozného vyskytu koronavirusu sa tento rok sv.
omsSe nezucastnil nik z okolia. Pri sv. omsi sme d’akovali, a prosili nasu patrénku Slovenska,
aby nam pomahala zndSat’ vSetky bolesti, trdpenia, aby nas neustale ochrafiovala. Na zaver
slavnosti p. riaditel’ka Kainukova podakovala pritomnym za ucast’” a pozvala vSetkych na
spolo¢ny obed. Srde¢ne d’akujeme.




Host’ do Kkresla

Dna 17.09.2020 k ndm do zariadenia priSiel mily Host' do kresla z Ruzomberka. Srde¢ne sme
ju privitali v naSom zariadeni a tesili sme sa, o nové sa dozvieme. Porozpravala nam zo
svojho zivota, o svojej rodine, kde pracovala a Comu sa momentalne venuje. Navstevuje
Skolu, kde sa vzdelava v ikonopisectve. Na ukéazku priniesla so sebou aj knihu, ktori nechala
kolovat. Ked’ze na$ vzacny host’ je aj dobrou gazdinkou, priniesla so sebou aj kucharsku
knihu s jej oblibenymi receptami. Darovala nam kucharske knihy s venovanim, ¢o bolo pre
nas milym prekvapenim. Na zaver jej pani riaditelka podakovala v mene vsetkych za
navitevu a venovany &as prijimatelom socialnych sluZieb. Dakujeme za navitevu a Zelame
vSetko dobreé

Reminiscencia v Osturni

Dna 18.09.2020 sme si v rdmci reminiscencie urobili vylet do Osturne spolu s prijimatel'mi
socialnych sluzieb, p. riaditel’kou a socidlnou pracovnickou a p. Gdrzbarom. Navstivili sme
Osturniansku izbu. Obdivovali sme rozne predmety - nastroje, nadoby, oblecenie, obrazy,
nabytok, svadobnu vystroj, krosna. Pri tomto vSetkom sme si zaspominali na staré ¢asy nasich
prijimatel'ov socidlnych sluzieb, ktori pri spomienkach uplne ozili. Sprevadzala nds tamojSia
pracovnit¢ka obecného tradu, ktora dopliiala prehliadku kratkym vykladom. Prijimatelia si
zaspievali 'udové piesne a nechybal ani tanec. Dakujeme pekne, Ze sme sa mohli zigastnit’
tejto akcie a teSime sa, Ze sa na toto miesto v budiicnosti vratime.
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Biblicka hodina

Dna 21.09.2020 sa v popoludiiajSich hodinach konala biblick4 hodina tentokrat pod vedenim
p. dekana Garaja. Hlavnou témou stretnutia bolo rozoberanie evanjelia o prenajimani sluhov
na pracu. Diskutovalo sa o tom, ¢oho je laska schopnd, o dokaZe prekonat. Pan dekan
povzbudil prijimatel'ov socialnych sluzieb, aby svoje trapenia a t'azkosti v pokore znasali, dal
im poZehnanie a spolo¢ne sa s nimi pomodlil. Pan Boh Vam vSetko odplat’.
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Literarne dopoludnie

Dna 29.09.2020 sa konalo literarne dopoludnie za ucasti prijimatelov socidlnych sluzieb i
socialnej pracovnicky. Ked’ze tento den je Svetovy den srdca besedovali sme o ochoreniach
srdca a ciev a o tom ako znizit riziko vzniku kardiovaskularnych ochoreni zdravym zivotnym
Stylom, zdravym stravovanim ¢i pohybom. Do svojho zdravia musi investovat kazdy z nas
sam a je len na nas ako sa rozhodneme k nemu pristupovat’.

Prvopiatkova spoved’

Ked’ze od 01. 10. 2020 maju platit’ nové opatrenia suvisiace s ochorenim COVID — 19 vyuzili
sme tento deit 30.09.2020 dopoludnia a spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a
personalom sme pristupili k sviatostnej spovedi. Nasledne sme sa zucastnili sv. omSe, ktoru
vysluzil p. kaplan Bocko. Srde¢ne mu d’akujeme za thto sluzbu i za duchovné povzbudenia.

OKTOBER /2020
Biblicka hodina

Dna 08.10.2020 sa v popoludnajsich hodinach uskutoc¢nila biblickd hodina za ucasti p.
kaplana a prijimatelov soc. sluzieb. Ked'Ze mesiac oktober je mesiacom ruzenca a
Ruzencovej Panny Marie spolo¢ne sme si pripomenuli naSu duchovni matku Pannu Mariu.
Zaspominali sme si na svoje biologické matky, rodi¢ov. Ruzenec je najvicSia zbran proti
zlobe. P. kaplan povzbudil prijimatelov socialnych sluzieb, aby sme mali na mysli stale
modlitbu za mamy, za rodiCov, aby sme sa vSetci stretli v nebeskom kralovstve.

Vybor PSS

Dna 09.10.2020 sa uskutocnil Vybor prijimatelov socidlnych sluzieb, ktorého sa v
dopoludiiajSich hodinach zicastnili ¢lenovia Vyboru PSS, p. riaditel’ka, socidlna pracovnicka
1 zdravotné sestry. Po privitani nasledovalo predloZenie navrhov, postrehov, ¢i problémov v
suvislosti s poskytovanim soc. sluzieb. Socialna pracovni¢ka predstavila prehl'ad akcii v
danom S$tvrtroku. Vymenovala aj tie, ktoré sa z dovodu sprisnenych opatreni neuskutoc¢nili,
alebo sa presunuli do iného mesiaca. Potom nasledovala diskusia, v ktorej sa mohol kazdy
ucastnik vyjadrit k danej problematike. Na zaver p. riaditel’ka podakovala vSetkym
zicastnenym za aktivnu ucast’ na stretnuti.

Svita omsSa v ZSS Jason

Dna 14.10.2020 odsluzil sv. omSu p. kaplan za prijimatel'ov socidlnych sluzieb i personal. V
kazni nas povzbudil, Ze aj napriek neistym ¢asom a vSetkym opatreniam, ktoré je potrebné
dodrziavat’ mame k dispozicii vzdy Svité pismo, ktoré je pre nds svetlom i odpoved’ou na
vSetky otazky a taZkosti.
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Spev 'udovych piesni

V dopoludnajSich hodinach sme sa dna 15.10.2020 ziSli v spolocenskej miestnosti s
prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou. Zacali sme artikula¢nymi
cvi¢eniami na rozcvicenie. Potom sme pokracovali spevom réznych 'udovych piesni. Stravili
sme veselé dopoludnie.

Kulinarske okienko

V tomto mesiaci dila 20.10.2020 sa uskuto¢nilo Kulinarske okienko pod vedenim sociilne;]
pracovnicky. Tentokrat sme si pripravili ovocny Salat. Ten sme ochutili medom a sladky
zdravy dezert bol na svete. Prijimatelia socidlnych sluZieb si na iom pochutili, a tak podporili
svoje zdravie vitaminmi.
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Literarne dopoludnie

Dna 23.10.2020 sa v dopoludiajSich hodinach uskutocnilo Literarne dopoludnie. Spolo¢ne
sme si ¢itali, besedovali o tcte k star$im F'udom, ked’Ze je tento mesiac venovany prave im.
Na zaver sme sa pod’akovali Bohu za zdravie a prosili Pannu Mariu o ochranu a zdravie do
nastavajucich dni.

Oktober mesiac ucty k starSim

Dna 26.10.2020 sa v popoludiajsich hodinach uskutoc¢nilo stretnutie vSetkych prijimatel'ov
socialnych sluzieb s personalom kvoli mesiacu Oktober, ktory je mesiacom ucty k starS§im
I'udom. V tejto korona dobe sa stretnutie konalo bez d’alSich hosti. Pripravili sme si program
pre nasich ctenych prijimatelov socidlnych sluzieb. Prihovor predniesla p. riaditel’ka Bc.
Kanukova.. Nasledne sa prihovorila socialna pracovnicka, predniesla krdsnu baset o tUcte
¢loveka k ¢loveku. Do programu sa zapojila aj sluzbukonajica opatrovatel’ka, ktora svojimi
vtipnymi hadankami, piesnami rozveselila vSetkych pritomnych. Na zaver programu sme Si
posedeli pri kolaci i kdve a tak v dobrej ndlade ukoncili toto stretnutie.

Vyroba venca na pamiatku zosnulych

Dna 29.10.2020 sme vyrobili spolo¢ne veniec k bliziacemu sa sviatku VSetkych svitych. Na
pamiatku zosnulych ho odovzdame v kaplnke Sedembolestnej Panny Marie, v areali
zariadenia. Spoloc¢ne si zaspominame na vsetkych naSich zosnulych.
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NOVEMBER /2020
Modlitba za zosnulych PSS v ZSS

Dna 23.11.2020 sme sa v dopoludnajSich hodinach spolo¢ne stretli s prijimate'mi socidlnych
sluzieb, socialnou pracovnickou a p. riaditel’kou na modlitbe, ktori sme obetovali za vSetkych
zosnulych prijimatel’'ov socidlnych sluzieb v zariadeni. Spolo¢ne sme si zaspominali na tich,
ktori uZ medzi nami nie su i na zazitky, ktoré nas s nimi spjali.

Poboznost’ k sv. Sarbelovi

Diia 23.11.2020 sme sa spolo¢ne s klientmi stretli na popoludiiajsej modlitbe k sv.Sarbelovi.
Umyslom tejto modlitby bolo vyprosovanie zdravia pre vietkych prijimatelov socidlnych
sluzieb a zamestnancov v naSom zariadeni.

Reminescencéné stretnutie

Diia 25.11.2020 sa uskutoc¢nilo reminescencné stretnutie s prijimatel'mi socialnych sluzieb a
socialnou pracovnickou. Tentokrat témou stretnutia boli zvyky a tradicie na sviatok sv.
Katariny a sviatok sv. Ondreja. Spolo¢ne sme si zaspominali ako klienti prezivali tieto sviatky
vo svojej mladosti. Precitali sme si z knihy Slovensky rok v l'udovych zvykoch, obradoch od
Katariny Nadaske;j.

Oslava narodenin a menin PSS

Pri tejto prilezitosti dia 26.11.2020 sluzbukonajuci personal zablahozelal vsSetkym
osldvencom narodenin a menin v tomto mesiaci. Spolo¢ne sme si zaspievali a popriali vel'a
zdravia, $tastia a Bozieho poZehnania do nastavajucich dni.

Spev Pudovych piesni

V dopoludiajSich hodindch sme sa dna 15.10.2020 ziSli v spolocenskej miestnosti s
prijimatel'mi socialnych sluzieb a socidlnou pracovni¢kou. Zacali sme artikulaénymi
cviCeniami na rozcviCenie jazyka a hlasiviek. Potom sme pokracovali spevom rdznych
Pudovych piesni. Stravili sme veselé dopoludnie.

Filmové dopoludnie
Dna 30.11.2020 sme sa spolocne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb zisli pri hornej kuchynke a
sledovali sme komedialny film Cetnik a mimozemstania. Bol to film plny vtipnych situacii.

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa aj takymto spdsobom rozveselili a stravili zabavné
dopoludnie.
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DECEMBER /2020

Dekorovanie viano¢ného stromceka

Dna 03.12.2020 sme spolu s klientmi a socidlnou pracovni¢kou a sluzbukonajucim
persondlom vyzdobili a rozsvietili viano¢ny stromcek. Viano¢ni nadladu nam pripomenuli
koledy, ktoré sa v pozadi ozyvali. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa s radostou a ochotne
zapdjali do zdobenia viano¢ného stromceka. Kazdy z nich si zavesili ozdobu, ktorda mu
najviac lichotila. Stravili sme prijemné dopoludnie s nadychom viano¢nej nalady.

Prvopiatkova spoved’

Dna 04.12.2020 sme dostali opat’ moznost’ pristupit’ k svétej spovedi. Prijimatelia socialnych
sluZieb sa v tichosti pripravovali modlitbou a prosbou o odpustenie. Dakujeme Bohu i nasim
duchovnym otcom za tato sluzbu, ktorti vzdy ochotne vykondvaju.

Mikulasska besiedka

V popoludiiajsich hodinach dia 04.12.2020 sa konala v naSom zariadeni mikulasska besiedka.
Pani riaditel’ka 1 socialna pracovnicka sa obliekli do mikulasskeho oblecenia a prihovorili sa
prijimatelom socialnych sluzieb. Pripomenuli sme si spolo¢ne Zivot sv. Mikulasa. Klienti
zarecitovali basne a zaspievali piesne k sv. MikulaSovi. Potom nasledovalo odovzdanie
balickov od zariadenia, pana primatora mesta SpiSska Stard Ves, dobrovolnicok i duchovnych
otcov. Nadielka bola bohatd, a preto srde¢ne d’akujeme vSetkym tym, ktori mysleli na naSich
prijimatelov socialnych sluzieb a spolo¢ne ich takto potesili.
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Kulinarske okienko

Dna 16.12.2020 sme v kulinarskom okienku piekli medovni¢ky spolo¢ne so socidlnou
pracovnic¢kou a prijimatel'mi socidlnych sluzieb. Kazdy z nich si vykrojil vlastny medovnik.
Zaspominali sme si ako sa piekli medovnicky v ¢ase ich mladosti. Spolo¢ne sme ich upiekli.
Vona sa niesla celym zariadenim a tak niesla zvest’ bliziacich sa Vianoc.

Vybor PSS

Dna 21.12.2020 sa uskuto¢nil Vybor PSS za pritomnosti vSetkych ¢lenov vyboru, pani
riaditel’ky, zdravotnej a socidlnej sestry. Pani riaditelka privitala vSetkych pritomnych.
Nasledovali organiza¢né pokyny a epidemiologické opatrenia ohladom navstev v ZSS pocas
viano¢nych sviatkov. Pod’akovanie persondlu a prijimatelom soc. sluzieb za zvladnutie
situdcie pocas korony v zariadeni, pod’akovanie p. primatorovi a mestskému zastupitel'stvu za
finan¢ni a akukol'vek pomoc. Prijimatelia socidlnych sluzieb vyjadrili spokojnost’” ako aj
radost’ z toho, Ze mézu byt’ sicast'ou tohto zariadenia.

Viano¢né posedenie

Diia 21.12.2020 sa popoludni uskutoc¢nilo vianocné posedenie s prijimatel'mi socidlnych
sluzieb. Socidlna pracovnicka predniesla viano¢ny prihovor a sprostredkovala videohovor od
dobrovol'nicky, ktora predniesla nddherny viano¢ny vin$ vSetkym pritomnym. Pani riaditel’ka
sprostredkovala telefonicky hovor aj od byvalej p. riaditel’ky Simsajovej. Dcéry p. riaditel’ky
Kaniukovej nam zaspievali a zahrali nddherné viano¢né koledy. Pani riaditel’ka odovzdala
prijimatel'om socialnych sluzieb darCeky z gymnazialnej charitativnej akcie, ktora dorucila p.
riaditel’ka Gymnazia Spisska Stard Ves a taktiez odovzdala krasne viano¢né pozdravy zo
Zakladnej skoly v Spisskej Starej Vsi. Tieto okamihy prijimatel'ov socidlnych sluzieb vel'mi
dojali a potesili. Vsetkym zapojenym dobrodincom zo srdca d’akujeme a vel'mi si to vazime.
Aj takymto sposobom pomahate sprijemnit a skraslit’ tieto sviatky naSim prijimatel'om
socidlnych sluzieb.




Stedra vedera

Dna 24.12.2020 k stedroveCernému stolu prisla aj p. riaditel’ka Be. Kanukova, aby tak prezila
Vianoce s nasimi prijimate'mi socidlnych sluzieb, ktori tentokrat nemohli slavit’® vianocné
sviatky so svojimi blizkymi z dovodu zédkazu navstev kvoli pandémii. Spolocne sme sa
pomodlili, pochutili si na slavnostnej veceri a zaspievali viano¢né koledy.

2.7 Spolupraca s dobrovolni¢kami

Spolupraca s dobrovolni¢kami z mesta SpiSska Stara Ves je na vynikajicej urovni.
V praxi sa to preukazuje cez konkrétne skutky pomoci v podobe doprovodov na vysetrenia
prijimatelov  socidlnych sluzieb, aktivhou ucastou na jednotlivych podujatiach
organizovanych v ZSS Jason, ako aj prijatim pozvania do kresla pre hosta. Venuju zna¢nu
cast’ svojho volného cCasu prijimatelom socidlnych sluzieb, vyjadruji svoje nazory na
zlepSenia a moznosti ako k tomu dospiet’, o si nesmierne vazime.

2.8 Vyhodnotenie st’aznosti na poskytované socialne sluzby

V ZSS Jasonn sa pri pravidelnych dennych stretnutiach so zamestnancami, ale aj
s riaditel’kou osobne — rozhovorom zistuje spokojnost’ prijimatelov socidlnych sluzieb
S poskytovanymi sluzbami. V priebehu roka 2019 prijimatelia socialnych sluzieb vyjadrovali
SVoj nazor, podnety na zlepSenie pri rozhovoroch s riaditel’kou. Prijimatelia socialnych
sluzieb sa m6zu vyjadrit’ k celkovému dianiu v ZSS Jason aj prostrednictvom volenych
zastupcov vo Vybore prijimatelov socialnych sluzieb, ktory v roku 2020 zasadal v tychto
terminoch:

= 16.03.2020
= 17.06.2020
= 09.10.2020
= 21.12.2020

Vo vestibule na nastenke pri schranke na podnety, navrhy a staznosti sa nachadza
postup podavania podnetov, staznosti a pochval v piktogramovej podobe. ZSS Jasoii ma
komisiu, ktora riesi podnety a St'aznosti. Raz mesacne sa za pritomnosti ¢lenov komisie otvara
a kontroluje schranka na podnety a staznosti, ktora je umiestnena vo vestibule ZSS Jason. Ak
st tam staznosti postupuje sa v zmysle internej smernice R_15. Kontrola schranky je
zaznamenana aj Vv pisomnej podobe. Vysledky z kontroly sU prezentované na pracovnej
porade atiez na Vybore prijimatelov socidlnych sluzieb. O vysledkoch kontrol je
informovana aj verejnost’ prostrednictvom prezentacie zaverov na nastenke vo vestibule.
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V roku 2020 evidujeme spolu:

1. Podnety -0
2. Staznosti- 0
3. Pochvaly, podakovanie - 4

Obsah evidovanych sa tyka:
1)
Déatum: 24.02.2020

Stru¢ny obsah: Pod’akovanie celému kolektivu za svedomita pracu. Pod’akovanie patrilo aj
prijimatelom ndsho zariadenia ....

Zdroj: PSS — p. riaditelka PhDr. Viera Sim3ajové, PhD.

2)

Déatum: 30.03.2020

Struény obsah: Dakovny list od p. riaditel’ky PhDr. Viera Simsajova, PhD.
Zdroj: vSetci prijimatelia socialnych sluzieb a kolektiv ZSS Jason

3)

Déatum: 27.08.2020

Stru¢ny obsah: Pod’akovanie dobrovolnickam z mesta SpiSska Stara Ves.
Zdroj: prijimatel’ka socidlnej sluzby

4)

Déatum: 18.06.2020

Struény obsah: Podakovanie poverenej riaditelke Be. Marii Kanukovej za pracu, ktort
vykonava zodpovedne.

Zdroj: vSetci prijimatelia socidlnych sluzieb
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3. PREHIAD PLNENIA ZDRAVOTNEJ A OSETROVATELSKEJ
STAROSTLIVOSTI

Zdravotnicke sluzby v rozsahu lekarskej sluzby su prijimatelom socidlnych sluzieb
poskytované prostrednictvom ich zmluvnych lekarov, podla ich individudlneho vyberu. Je
zabezpecend spolupraca s lekarom Specialistom v odbore psychiatria, ktory aj osobne
navstevuje ZSS Jason. Podla potreby ZSS Jason prostrednictvom sestry zabezpeci lekarske
vySetrenie s lekarmi Specialistami. Pokial’ zdravotny stav nedovoluje prijimatelovi socialnej
sluzby osobne navstivit vSeobecného lekara, sestra v ZSS Jason upovedomi lekara
0 zmenenom zdravotnom stave, ktory uréi postup d’alSej liecby a lekar prichadza osobne do
ZSS Jason.

3.1 Zdravotna starostlivost’

Zdravotna starostlivost’ je dlhodobo na vysokej trovni, ¢o vyplyva z aktivneho plnenia
naplne prace a poslania sestry v ZSS Jason, ktora je v ZSS Jason od pondelka do piatku
a spolupracuje s tymito lekarmi:

% vSeobecni lekari pre dospelych MUDr. Pavel Puobis a MUDr. Barbara
Rusinova — prichadzaju osobne do ZSS Jason alebo k nim prichadzaju
osobne prijimatelia socialnych sluzieb,

% gynekolég: MUDr. Jan Janik — podl'a potreby,

¢ stomatologovia: MUDr. Magdaléna Puobisovda, MDDr. Anton Macutek
— podl’a potreby,

¢ chirurgicka 1x tyzdenne (streda) a podl'a potreby: MUDr. Eva Hritzova

*» internisti: 1x tyzdenne (streda) a podla potreby: MUDr. Peter Barta,
MUDr. Martina Ostricova

* psychiater: 1x mesacne priamo v ZSS Jasoi: MUDr. Maria
Vnenc¢ékova

% dalsia odborna zdravotna starostlivost’ je poskytovana v zdravotnickych
zariadeniach v Kezmarku, Starej Cubovni, Poprade podl'a odportcania
a potrieb zdravotného stavu prijimatel’a socialnej sluzby;

= spokojnost’ so zdravotnou starostlivostou vyjadrili prijimatelia socidlnych sluzieb aj
v dotazniku spokojnosti,

= pre zvySovanie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb sa vyuziva aj spolupraca
s odbornikmi v oblasti mediciny ato prostrednictvom prednasok, ktoré sa realizuju
priamo v ZSS Jason,

» prijimatelia socialnych sluzieb maja k dispozicii externe aj fyzioterapeuta, ktory po
dohode s konkrétnym prijimatelom socialnej sluzby a jeho pribuznymi prichadza
priamo do ZSS Jason (nadStandardnd sluZzba — priama platba prijimatelom socialne;j
sluzby),
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= prijimatelia socialnych sluzieb maju k dispozicii aj masérku, ak prejavia o tuto
nadStandardnt sluzbu zéujem (priama platba prijimatelom socidlnej sluzby, prichadza
priamo do ZSS Jason, kde ma vytvorené podmienky pre vykon svojej prace).

3.2 Osetrovatel’ska starostlivost’

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti cez
vykony hradené z verejného zdravotného poistenia su zabezpecované prostrednictvom ADOS
— podra potreby.

Cielom poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti je:

= udrziavat a podporovat’ telesné, dusevné a socidlne zdravie prijimatelov
soc. sluzieb v sulade so socialnym prostredim,
= poskytovat’ oSetrovatel'skil starostlivost zameranii na co najrychlejSie

ziskanie nezavislosti a sebestacnosti prijimatel’a socidlnej sluzby,

= zachovavat, udrzat’ optimalny zdravotny stav a zlepsit’ kvalitu zivota,

= zmierflovat utrpenie a zabezpecit’ dostojné umieranie,

= poskytovat’ aktivnu a individualnu oSetrovatel'ski starostlivost metédou
oSetrovatel'ského procesu,

= poskytovat’ oSetrovatel'skt rehabilitaciu,

= podporovat zaujem a aktivnu spolupracu pribuznych s oSetrujucim
personalom pri starostlivosti o prijimatelov socidlnych sluzieb,

* monitorovat’” a uspokojovat’ bio - psycho - socialne — duchovné potreby

prijimatela socialnej sluzby suvisiace so zmenou zdravotného stavu.

4. PREHCAD A PLNENIE PERSONALNYCH STANDARDOV

4.1 Organizac¢na Struktara ZSS Jason

Pocet zamestnancov podl'a schvéalenej organizacnej Struktlry je 14 osOb. Organizacne sa
ZSS Jason ¢leni na dva useky: Usek socialnej prace a opatrovatel'skej starostlivosti a Usek
ekonomiky a vnitornej prevadzky. Pocet zamestnancov sa dlhodobo nezmenil. V priebehu

roku 2019 doslo na personalnej urovni k nasledujicim zmenam:

*

% od 01.10.2020 zmena organizacnej Struktury : ndstup praktickej sestry na 1/2

Gvéazok, zmena pracovného Uvazku zdravotnej sestry na Y.
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SUCASNY POCET ZAMESTNANCOV

Z TOHO
CELKOVY
PRACOVNE ZARADENIE 5
POCET ODBORNI | OSTATNI
ZAMESTNANCOV

PRACOVNICI | PRACOVNICI

Usek

socialnej prace
a opatrovatel'skej
starostlivosti

Usek
ekonomiky
a vnitornej

prevadzky

4.2 Personalna Struktura ZSS Jason

Socialni pracovnici
Zdravotnicki pracovnici 1 0
Nizsi zdravotnicki 5 0

a opatrovatel'sky personal

Pedagogicki pracovnici 0 0
Ini odborni pracovnici 1 0
0 0
5 1
1 0
0 0
0 0
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Pocet zamestnancov na usekoch

M riaditel

M Usek ekonomiky a
vnutornej prevadzky

M Usek soc. prace a
opatrovatelskej
starostlivosti

Pocet muzov a Zien

muzov 1

zien 13

Pocet muzov a zien

B muZov

M Zien

Dosiahnuta vzdelanostna uroven zamestnancov:

e zakladné vzdelanie: 0
e stredné odborné vzdelanie (SOU): 4
e (plné stredné odborné vzdelanie: 6
e vysokoSkolské vzdelanie 1. stupen: 1
e vysokoSkolské vzdelanie II. stupeii: 1
o vysokoSkolské vzdelanie III. stupen: 1

O ZSS Jason ako o Skoliace pracovisko pre vykon odbornej praxe prejavili zaujem aj

ucastnicky odbornej praxe v odbore opatrovatelka.
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4.3 VVyvoj priemerného platu zamestnancov

Tarifny plat zamestnancov sa od 01.01.2020 zvysil o 10 %. Priemerny evidenény pocet

zamestnancov prepocitany k 31.12.2020 bol 14,25. Mzdové prostriedky boli ¢erpané vo vyske
162 616,81 €, ztoho tarifné platy Cinili 110 854,81 €, osobny priplatok 7 438,52 €, ostatné

priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za sobotu, nedel'u a sviatky 21 614,83 €. Odmeny boli vo

vygke 15310 .

TEMA TERMIN | OBJEM TYP ZAMESTNANEC SPOSOB
VZDELAVANIA HODIN |VZDELAVANIA VZDELAVANIA
Verejné 20.01.2020 6 hod. vzdelavaci ekondmka externe
obstaravanie seminar
Presov
Skdsenosti 03.02.2020 | 12 hod. vzdelavaci externe
S uplatiiovanim seminar ekondémka
zdkona ¢.553/2003
Poprad
HCCP 10.11.2020 | 8 hodin vzdelavaci hospodarka externe
Stard Luboviia seminar kucharky
Aktualne prava | 29.09.2020 6 hod. odborny seminar hospodarka- externe
a povinnosti pri skladnic¢ka
sprave
registratdry
Kosice
Rocné zuctovanie | 25.02.2020 6 hod. vzdelavaci ekondmka externe
dane seminar
Presov
3P- Projekt 23.06.2020 6 hod. vzdelavaci socialna externe
Reminiscencia seminar pracovnicka
Poprad riaditel’ka
GDPR 23.01.2020 6 hod. vzdelavaci socialna externe
Presov seminar pracovnicka
riaditel’ka
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4.4 \/zdeldvanie zamestnancov

4.5 Supervizia

=  Supervizia v ZSS Jason sa v roku 2020 neuskutocnila z dévodu pandémie a zédkazu

vstupu 0s6b do zariadenia kvoli moznému Sireniu ochorenia Covid - 19.

4.6 Starostlivost’ o zamestnancov — socidlny fond, odmeny a vyrocie

Tvorba a pouzitie socidlneho fondu sa riadi zakonom ¢. 152/1994 Z.z. o socialnom
fonde. Pociato¢ny stav fondu v roku 2020 bol 1 147,21 €. Prijmy SF za rok 2020 boli vo
vyske 1441,72 €. Povinny pridel do fondu je tvoreny vo vyske 1,05 % z uhrnu platov
zaétovanych zamestnancom na vyplatu za prislusny kalendarny mesiac. Socialny fond v roku
2020 bol Cerpany na prispevok na dopravu zamestnancov vo vyske 259,27 €. Zakupenie
mikulaSskych a viano¢nych balic¢kov pre persondl vo vyske 517,25 €. Zostatok fondu
k 31.12.2020 bol 1 277,27 €. Celkovy stav socialneho fondu po odpocitani aj prispevku na

stravu zamestnancov 535,14 € je vo vyske 612,07 €.

5. EKONOMICKE UKAZOVATELE POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

5.1 PrehPad vydavkov podl’a zdrojov

Cerpanie beznych vydavkov polozkovite bolo nasledovné:
610 — Mzdy, platy sluZobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.2020 bol 14,75

Mzdové prostriedky boli ¢erpané vo vyske 162 616,81 €, z toho tarifné platy ¢inili 110 854,81
€, osobny priplatok 7 438,52 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za sobotu, nedel'u
a sviatky 21 614,83 €, odmeny 15 310,- €.
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620 — Poistné a prispevok do poist’ovni

Poistné do zdravotnej, socidlnej poistovne a prispevok do doplnkovych déchodkovych
poistovni  bol uhradeny vo vyske 60 649 €. Prispevok zamestnavatela na doplnkové
dochodkové poistenie 1 727,57 €. Zamestnanci maji uzatvorené doplnkové ddchodkové

poistenie v poistovni AXA.

630 — Tovary a sluzby:
631 - Cestovné nahrady

Cestovné nahrady boli Cerpané vo vyske 182,10 €, i§lo o tuzemské pracovné cesty

zamestnancov, ktori absolvovali Skolenia, odborné seminare a konferencie.

632 — Energie, voda a komunikacie

Na el.energie sa erpalo 3 054,51 €. Uhrady elektrickej energie s realizované na zéaklade
skutoénej spotreby. Uhrady plynu st vykonavané na zéklade splatkového kalendara. Za
obdobie od 01.01.2020 — 31.12.2020 za plyn sa Cerpalo 5 655,24- €. Vodné a sto¢né od
06.09.2020 do 03.12.2020 bolo 2 034,58 €.

Telefonne a postové poplatky boli vo vyske 2 285, 86 €, z toho poplatky za telefony 794,65 €,
postové poplatky 337,95 €. Poplatky za komunika¢nt infrastruktaru - VUCNET a internet
boli uhradené vo vyske 1 153,26 €.

633 — Material

Vseobecny material bol obstarany vo vyske 7 271,96 €. Predplatné odbornej literatary 152,82
€. Potraviny boli obstarané vo vyske 15 632,66 €. Vseobecny material na Covid -19 bolo
Cerpane 5 114,19 €.

634 - Dopravné

Zariadenie socialnych sluzieb Jasoi vlastni osobny automobil Skoda Roomster a automobil
Peugeot Expert, novy automobil Toyota Auris. Na pohonné hmoty bolo cerpané 788,79 €,
havarijné a zdkonné poistenie 1 644,25 €, za servisné prace a Udrzbu automobilov sme

uhradili 2 812,26 €, palivo ako zdroj energie 33,70 €. Poplatky za parkovné boli vo vyske 5 €.
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635 — Rutinna a $tandardnd udriba

Na udrzbu softvéru bolo ¢erpanie 3 987,97 €, z toho servisné prace ISPIN za VI. Q 2020 —
387,14 €, poplatok RAP ISPIN za rok 2020- 2 888,77 €, za servisné prace na programe
KUCHYNA - poplatok na rok 2020 - 270,58 €, nové verzie MAGMA HCM a systémova

podpora za VI. Q 2020 — 25,49 €. Com- shop officce 206,28€.

637 — Sluzby

Na Skolenia bolo Cerpané 495,84 €, na vSeobecné sluzby 2 126,54 €, nakup stravnych listkov,
ktoré su mesacne vydavané za pracu v nocnej sluzbe 1126, 74 €, povinny pridel do SF

1 459,21 €, za poistenie budovy, poistenie zodpovednosti za Skodu spdsobenu prevadzkovou

¢innost'ou sme uhradili 196,19 €.

640 - BeZné transfery

642 - transfery jednotlivcom a neziskovym PO

K 31.12.2020 nebolo cerpané na nemocenské davky

Kapitalové vydavky

1.

2.

+ 16 000,-€ RO ¢. 332/1/S/KV/2020 zo dna 10.02.2020

+65,-€ RO ¢. 1049/2/S/KV/2020 zo diia 25.05.2020

Uéelové prostriedky

Ugelové prostriedky k 31.12.2020 boli pridelené nasledovne:

1.

2.

3

4.

©

+ 272 048,- € ROC¢.45/SR/S/BV/2020 zo dna 02.01.2020

+500,-€ RO ¢.1249/18/S/BV/2020 zo dia 10.06.2020

.+ 8772 ,-€ RO ¢. 1339/20/SZ/BV/2020 zo dna 01.07.2020

+944,-€ RO ¢. 1593//24//S/BV/2020 zo dia 03.08.2020
+ 10 036,- € RO ¢.2573//S/BV/34/2020 zo dita 12.11.2020
+2700,-€ RO ¢.3103/37/S/BV/2020 zo diia 01.12.2020
+3000,-€ RO ¢.3145/38/S/BV/2020 zo dia 02.12.2020

+3786,-€ RO ¢.3172/39/S/BV/2020 zo dia 03.12.2020
+560,-€ RO €. 3269/41/S/BV/2020 zo dina 07.12.2020

10. +1350,-€ RO ¢. 3508/44/S/BV/2020 zo dia 21.12.2020
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5.2 PrehPad prijmov podla zdrojov

Prijmy k 31.12.2020 boli vo vyske 60 279,55 € v Cleneni: prijmy za socidlne sluzby od

prijimatelov socidlnych sluzieb 58 002,94 €, z Uhrad stravy od zamestnancov zdroj 72 F
2276,61 €.

5.3 Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok ZSS Jason tvori dlhodoby hmotny majetok, drobny hmotny majetok a OTE.
Dlhodoby hmotny majetok tvoria:

= POZEMKY (031) .ovveieeiieie ettt e 8 063,13 €
- budovy a stavby (021) .....ccooceviiiiiiiiicieee e 427 670,38 €
- samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci (022)... 26 457,86 €
- dopravné prostriedky (023) ......cccccvevevieririecre e 63 649,63 €
- umelecké diela a zbierky (032) .........cccoovevveiveieniesnseeeenns 1583,12 €
Celkova hodnota dlhodobého hmotného majetku je ..........ccce..... 527 424,12 €
Drobny hmotny Majetok .........cccoevivereeie s 122 547,36 €
O TE s 5731,54 €
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5.4 Ekonomicky opravnené néklady

Druh poskytovanej socialnej sluzby Domov Specializované
socialnych zariadenie
sluzieb

Forma socialnej sluzby pobytova  pobytova
celoro¢na celoro¢na

Kapacita

P do 40 miest do 40 miest

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda

vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu:

60 980 101 635

2. Poistné na verejne zdravotne poistenie, poistné na socialne poistenie a

povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené

tnavatel hu ur¢ Ak :

zamestnavatelom v rozsahu ur¢enom zdkonom 29133 36 889

3. Tuzemske cestovné nahrady:

68 114

4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie:

4028 6 714

5. Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia interiérov:

4 644 7741

6. Dopravné:

296 493

7. Vydavky na rutinni a Standardnti udrzbu okrem jednorazovej udrzby

objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov:

1132 1887

8. Najomné za prenajom nehnutelnosti, alebo inej veci okrem dopravnych

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni techniky, naradia a

materialu najviac vo vyske obvyklého ndjomného... 0,00 0,00

0. Vydavky na sluzby:

1990 3317
10.Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného

predpisu, odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri doCasnej pracovne;j

neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného predpisu:

0,00 0,00

11. Odpisy hmotného a nehmotného majetku podla uctovnych predpisov:

473 788

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2020/1 prijimatel’ socialnej

sluzby/mesiac: 1 400 1 477
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5.5 PohPadavky, zavizky, sponzori a dary

Pohladavky

ZSS Jason neeviduje pohladavky voci institicidm ani voci prijimatelom socidlnych
sluzieb. Uhrady za poskytované socidlne sluzby prijimatelia socialnych sluZieb, ktori nemaja
dostato¢ny prijem po zohladneni zostatku 25% Zivotného minima vykryvaja z vlastného

majetku.

Zavazky

Zavizky Zariadenie socialnych sluzieb Jason eviduje vo vyske 409 838,39 €, z toho zavazky
zo SF vo vyske 1 130,87 €, kapitdlovy transfer rozpoctu obce a VUC (355) vo vyske
364 929,90 €, kratkodobé zaviazky vo vyske 30 980,23 € a ostatné zuctovanie so subjektmi
mimo verejnej spravy (372) vo vyske 12 797,39 €.

Druh zavazku Stav v tom
zavazku k
v lehote po lehote Stav zavazku
01.01.2020 | splatnosti do || splatnosti nad 60 k 31.12.2020
60 dni dni
610 — mzdy 9 643,80 0 0
620 — poistné 5 730,32 0 0
630 — neuhradené faktary 521,28 0 0
372 — Transfery o ost. zuc. 1 978,43 12 797,39 12 797,39
355 — Zuct. transferov rozpoctu 361 74150 | 364 929.90 364 929.90
obce a VUC
|472 — Zavéazky zo soc. fondu 345,28 1 130,87 1 130,87
Dary

Na darovacom tucte s uloZené finanéné prostriedky, ktoré ndm darovala firma BM
WORK AGENCY, s.r.0. Kuzméanyho 717/7, Tren¢in, Ing. Miroslav Babik, Radlinského 36/B,
Bratislava, AMI TRADE, s.r.0., Janka Hollého 197/8 Podolinec Margita Vojsova, SpiSska
Stara Ves a MSM Slovakia, s.r.o., Holi¢ v celkovej vySke 1 978,43 €. Prostriedky s uréené
na zabezpecenie prevadzky ZSS Jason, na vzdelavanie pracovnikov, kultiirne a Sportové
aktivity, na nakup potravin a obcerstvenia pre zamestnancov a prijimatelov socialnych

sluzieb.
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6. HOSPODARENIE A NAKLADANIE S MAJETKOM

6.1 Stav majetku
DHM ..., spolu 122 547,36 €

DNM ... spolu 527 424,12 €

6.2 Inventarizacia majetku

Inventarizécia majetku, zavazkov a rozdielu majetku a zavazku prebehla v stanovenom
termine v sulade splanom inventar a prikazom ¢&. 1/2020 riaditelky ZSS Jason. Pred
zaCiatkom inventarizdcie boli vSetci Clenovia inventariza¢nej komisie riadne preskoleni.
InventarizaCny majetok bol fyzicky skontrolovany a oznafeny inventarnymi ¢islami na
majetku. Dokladova inventira bola vykonana k 08.01.2021 ato zavdzkov, pohladavok,
penaznych prostriedkov, bankovych uctov k 31.12.2020. Boli porovnané jednotlivé polozky
na uctoch s uctovnymi dokladmi. Inventarizatné rozdiely neboli zistené. Inventarizaciou
majetku bola vykonana kontrola fyzického stavu. Komisia sa zhodla na vyradeni majetku
v celkovej hodnote 3 579,62 €. UDDM doslo k fyzickému opotrebeniu. Inventarizacia
skladov bola fyzicky skontrolovand prepocitand, prevazend a sthlasi so stavom ku diu

31.12.2020

6.3 Investi¢né akcie

V roku 2020 Zariadenie socialnych sluzieb Jason kultirne zmodernizovalo

interiér i exteriér objektu. Na zaklade spolo¢ného verejného obstaravania PSK boli vy¢lenené
finanéné prostriedky na zakiipenie motorového vozidla. Dalej vd’aka dotacii mesta Spisska
Stara Ves bol zakupeny televizny prijima¢ a parny generator pre prijimatelov socialnych

sluzieb.
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7. KONTROLNA CINNOST

7.1 Kontrolna ¢innost’ interna

Komplexna interna kontrolnd ¢innost’ sa realizovala riaditel’kou ZSS Jason na zéklade

planu kontrolnej ¢innosti, ktory zahfnal tieto oblasti:

= Monitoring aktualizacie smernic a internych predpisov platnych v ZSS Jason.

»  Prehlad planu revizii a kontrol na Useku ekonomiky a vnatornej prevadzky na rok
2020.

®  Monitoring prace sluzbukonajiceho persondlu v noc¢nej sluzbe.

= Kontrola vedenia registratlry a registratdrnych spisov.

= Prehlad adodrziavanie planov kultirno-spoloCenskych aktivit pre prijimatelov
socialnych sluzieb.

= Kontrola dochadzky personélu.

= Monitoring procesu individudlneho planovania a planu ucasti a skisenosti.

= Kontrola vedenia pokladne, pokladni¢cnych dokladov, dodrziavanie limitu
pokladni¢nej hotovosti, inventarizacie pokladne.

= Monitoring odbornej ¢innosti socidlneho pracovnika, sestry a opatrovateliek (kontrola
spisovej agendy, metdd atechnik prace s prijimatelmi socialnych sluzieb,
individualny pristup, poskytovanie informacii a rieSenie poziadaviek prijimatela
socidlnej sluzby, spolupraca v ramci kolektivu, kooperacia s ostatnymi, predkladanie
navrhov na dalSie vzdeldvanie a na zvySovanie kvality poskytovania urovne
starostlivosti 0 prijimatel’'ov socialnych sluzieb).

= Monitoring stravovacej prevadzky — zamerany na dodrziavanie osobnej hygieny,
Cistoty kuchyne a pracovného odevu pracovnikov, skladovacich priestorov. Evidencia
odobratych vzoriek.

» Kontrola napiiiania planu rozvoja d’alicho vzdelavania a zvy$ovania odbornej irovne
zamestnancoVv a kontrola individudlnych planov d’alSieho vzdelavania.

= Kontrola zamerana na ¢erpanie rozpoc¢tu k 30.06.2020.

» Kontrola planu aktivizacie prijimatelov socialnych sluzieb s Alzheimerovou
chorobou.

= Kontrola zdznamov zo zasadnuti jednotlivych komisii a Vyboru prijimatel'ov

socidlnych sluzieb v ZSS Jasonl podl'a stanoveného harmonogramu.
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®  Monitoring prace sluzbukonajiceho persondlu v dennej sluzbe.

» Kontrola registra cenin, zmldv o uUschove cennych veci prijimatelov socialnych
sluzieb.

= Monitoring préace persondlu na tseku ekonomiky a vnatornej prevadzky.

»  Monitoring efektivneho vyuzivania pracovného c¢asu a pristupu K prijimatelom
socialnych sluzieb v rdmci timovej spolupréce.

= Kontrola pravidelnej idrzby a uc¢elného vyuzivania dopravnych prostriedkov.

* Monitoring vykonavania komplexnej opatrovatel'skej starostlivosti o prijimatel'ov
socidlnych sluzieb, dodrZiavanie intimity pocas vykondvania opatrovatel'skej
starostlivosti, vedenie evidencie o jednotlivych ukonoch.

»  Vyhodnotenie efektivity ucasti na vzdelavacich podujatiach a implementécie
poznatkov do praxe.

= Kontrola zamerand na Ccistotu kuchyne, manipula¢nych strojov, chladiacich
a mraziacich zariadeni. Kontrola skladovacich priestorov — sklad zeleniny, potravin.
Vedenie evidencie HACCP v skladoch a kuchyni.

= Kontrola hospodarky — vedenie evidencie pokladne a pokladni¢énych dokladov,
evidencie majetku, skladoveho hospodarstva.

= Kontrola zamerana na autoprevadzku — kontrola vedenia zaznamov o prevadzke
motorovych vozidiel, povolenia na jazdu, mesacné vytaétovania o spotrebe pohonnych
hmot. Vedenie zdznamov o servisnych prehliadkach motorovych vozidiel.

= Kontrola ¢istoty prevadzkovych priestorov — dielne, kotolne, Satne zamestnancov,
garaze.

= Kontrola zamerana na evidenciu vzoriek stravy — R, O, V, kontrola vedenia evidencie
HACCP skladni¢kou a kucharkami, dodrziavanie sanitarnych dni, sledovanie stravnej
jednotky.

= Kontrola vedenia registratary a registratdrnych spisov — oznaCovanie prijatych
zaznamov, evidovanie zaznamov a spisov, ozna¢ovanie spisov.

= Kontrola zamerana na ¢erpanie rozpoctu k 31.12.2020.

» Prehl’ad ¢innosti za rok 2020 a plan aktivit na rok 2021.
Vyhodnotenie:

Kontrolou sa nezistili ziadne zavazné nedostatky. Vsetky vysledky z kontrol boli

sti¢ast’ou rozhovorov pracovnych porad.
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pristupu.

8. USPECHY ZSS JASON, INOVACIE A VIiZIA

Viziou ZSS Jason nad’alej ostavaju ,,Socidlne sluzby v suhre odbornosti a ludského

I3

Dlhodobé ciele:

Usilim celého timu zamestnancov v ZSS Jason je snaha o prehibenie a udrziavanie
vzt'ahov medzi rodinou, sociadlnou sietou a okolim prijimatel’a socialnej sluzby, aby sa
predislo riziku socidlneho vylucenia.

Kontinudlne zvySovanie odbornej Grovne zamestnancov prostrednictvom supervizie,
prednasok, ucast'ou na Skoleniach, kurzoch, samovzdelavanim.

Realizovat’ aktivity pre zamestnancov s cielom prevencie vzniku syndromu vyhorenia
a stereotypneho pristupu k préaci.

Podporovat’ komunikaciu medzi zamestnancami so zamerom dosahovania spolo¢nych
profesionalnych cielov.

Vytvarat’ prijemnu atmosféru pre pokojné a odborné poskytovanie socidlnych sluzieb.
Skvalitiovat’ systém individualneho planovania s dérazom na individualny pristup v
praxi.

Zvelad’ovat’ priestory objektu pre dostojny zivot a dostojné podmienky prace.

Strednodobé ciele:

Vymena kotlov v kotolni ZSS Jason.

Vymena strechy v starej ¢asti budovy

Kratkodobé ciele:

Vymena podlah na chodbach, izbach a v kancelariach
Zabezpecenie elektronickej otvaracej brany aredlu

Vymena pdvodného zabradlia schodiska v budove
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Naplnenie ciel’ov

Tieto ciele sa preberaju na pracovnych poradéch a ich realizacia zavisi od su¢innosti
so zriadovatelom, od finan¢nej situacie a zaroven aj od zapdjania sa do projektov

a oslovovania sponzorov. Vyhodnotenie ich naplnenia prebieha spravidla raz ro¢ne.
Pre dosahovanie ciel'ov je v realizacnej faze dolezité:

e Profesionalny stlad vsetkych zamestnancov
e Flexibilita myslenia a pristupu k novym poziadavkam zo strany klientely a spolo¢nosti

e Podpora elanu pri vykone prace cez ocenenia a harmonogram aktivit
Ludské zdroje a manaZment

e Permanentna supervizia

e ZvySovanie vzdelanostnej trovne zamestnancov
Oblast’ modernizdcie

Pre realizaciu modernizacie v oblasti materialno — technického vybavenia sa budeme usilovat’

o ziskavanie financii z/od:

e rozpoctu PSK
e dotécii MPSVaR, resp. aj inych ministerstiev
e fyzickych a pravnickych oséb — vecné a finan¢né dary

e Sponzorov
Oblast’ kvality socialnych sluZieb

o efektivna spolupréca s rodinou a s prijimatel'mi socialnych sluzieb
e venovat’ doraz profesionalnosti a schopnosti aplikacie ziskanych poznatkov do praxe

e aktivizovat prijimatel'ov socialnych sluzieb podla ich moznosti a schopnosti
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SWOT ANALYZA

2020

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

poloha ZSS Jason priamo v centre mesta
kapacita ZSS Jason

poskytovanie sluzieb podla individualnych
potrieb prijimatel’a socialnej sluzby
pravidelna supervizia

otvorenost’ komunite cez efektivnu a aktivnu
spolupracu s dobrovolni¢kami,
S institiciami, $kolou, mestom Spisska Stara
Ves a okolitymi obcami

kooperécia s prijimatel'mi socialnych sluzieb
prostrednictvom ich aktivnej ucasti vo
Vybore prijimatelov socialnych sluzieb,
v Clenstvach jednotlivych komisii ZSS Jason
ponuka nadstandardnych sluzieb
vysoky  Standard  odbornej
starostlivosti

pestra ponuka aktivit

dobré vzt'ahy s pribuznymi
neobmedzené navstevné hodiny
potencial  personalu  ajeho  zaujem
0 vzdelavanie, superviziu a osobny rozvoj

lekarske;j

- Uprava interiéru — dokoncenie vymeny
podlah v starej Gasti objektu a vymena
kotlov

PRILEZITOSTI

OHROZENIA

vzdelavanie personalu

aplikacia inovativnych metdd pre zlepSenie
kvality poskytovanych sluzieb

efektivna medzinarodna spolupraca s inymi
zariadeniami socialnych sluzieb
predkladanie projektov
sMPSVaR SR aj sinymi
a inStitaciami

zaujem o0 poskytované socialne sluzby zo
strany verejnosti

vykryvanie nizkeho poctu zamestnancov cez
Gispesné projekty UPSVaR

v spolupraci
nadaciami

- administrativna zataz zamestnancov

- Casté zmeny v legislative

- nepomer nizkych platieb za poskytnuté
socialne sluzby a pozadovanej kvality
sluzieb

- malo odbornych zamestnancov na trhu
prace
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