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1. ZAKLADNE UDAJE

Zariadenie socialnych sluzieb Jason

Bc. Méria Kanukové — poverend vedenim ZSS Jason

01.03.1996
PreSovsky samospravny kraj
Némestie mieru 2

080 01 Presov

Domov socidlnych sluzieb

Kontaktné udaje:

Pravna forma:

Bankové spoijenie:

Kapacita:

Pocet zamestnancov:

Specializované zariadenie
Celoro¢na pobytova

Neurcity

adresa: Slov. nar. povstania 8/15, 061 01 Spisska Stara Ves

ICO: 37944592

tel.  +421 524181 392

e-mail: Riaditel@zssjason-ssves.vucpo.sk
Sekretariat@zssjason-ssves.vucpo.sk
Ekonom(@zssjason-ssves.vucpo.sk

web:  www.zssjason.sk

rozpoctova organizacia PSK
SK84 8180 0000 0070 0051 1849

Domov socialnych sluzieb 6 prijimatel’'ov socialnych sluzieb
Specializované zariadenie 10 prijimatel'ov socialnych sluzieb
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2. PREHIAD A PLNENIE POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH
SLUZIEB

Zariadenie socialnych sluzieb Jason (dalej len ,,ZSS Jason™) je rozpoctovou
organizaciou PreSovského samospravneho kraja (d’alej len ,,PSK*). Patri medzi najmensie
zariadenia socidlnych sluzieb v posobnosti PSK, ktory pri poskytovani socialnych sluzieb
zohl'adituje regiondlnu prislusnost’ prijimatel'ov socidlnych sluzieb. V ZSS Jason st prevazne
umiestneni prijimatelia socidlnych sluzieb z regionu Zamaguria.

ZSS Jason poskytuje dva druhy socialnych sluzieb a to v Specializovanom zariadeni a
v domove socidlnych sluzieb.

V $pecializovanom zariadeni je cielovou skupinou fyzicka osoba odk4zana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupenn odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 Zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zékon
o socidlnych sluzbach) a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova choroba
alebo Alzheimerova choroba alebo demencia rézneho typu etiologie.

V Specializovanom zariadeni sa podl'a zakona ¢&. 448/2008 Z.z. o socialnych sluZzbach
a v zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019
a) poskytuje:

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

2. Socialne poradenstvo

3. Socialna rehabilitacia

4. Ubytovanie

5. Stravovanie

6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. OSetrovatel’'ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

¢) utvaraju podmienky na:

1. Uschovu cennych veci



V domove socialnych sluzieb je ciel'ovou skupinou fyzickd osoba, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeit odkdzanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3
zékona o socidlnych sluzbach alebo fyzickd osoba, ktord je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupent odk4zanosti je najmenej III podla prilohy €. 3 zdkona o socidlnych
sluzbach.

V Domove socialnych sluzieb sa podla zdkona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a v zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019
a) poskytuje:
1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. Socialne poradenstvo
3. Socialna rehabilitacia
4. Ubytovanie
5. Stravovanie
6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. OSetrovatel’'ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

c) utvaraju podmienky na:

1. Uschovu cennych veci

2.1 Poslanie ZSS Jason

Poslanim ZSS Jason je kontinudlne poskytovanie socidlnych sluzieb na odbornej
urovni so zameranim na kvalitu a humanizaciu prostrednictvom vytvarania ddstojnych
podmienok, modernizacie interiéru a exteriéru, cez prehibenie a udrziavanie vztahov medzi
rodinou, socialnou sietou a okolim prijimatela socialnej sluzby a podporou systematického

celozivotného vzdelavania zamestnancov.



2.2 Stratégia ZSS Jason

. Ponuka kvalitnych, adresnych socialnych sluzieb s reSpektom individualneho pristupu

a potrieb kazdého prijimatela socidlnej sluzby.

. Respektovanie slobody a hodnot prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

. Implementacia novych poznatkov v oblasti socialnych sluzieb na podmienky ZSS
Jason.

. Spolupraca a vymena sktisenosti s inymi ZSS doma aj v zahranici.

. Zachovavanie dobrého mena a povesti ZSS Jason.

. Realizacia poradenstva a supervizie.

. Zapajanie sa do projektov.

. Podpora dobrovol'nickej ¢innosti.

. Vytvéaranie priestoru vzajomného reSpektu, dovery, [ludského a zaroven

profesiondlneho pristupu k prijimatelom socidlnych sluzieb, ich rodinnym prislusnikom ako

aj vo vzt'ahu k sebe navzajom.

2.3 Hlavny ciel’ ZSS Jason

Hlavnym cielom ZSS Jason nad’alej ostava: ,, Vytvdrat' také podmienky a pristup ku
prijimatelom socidalnych sluzieb, ktoré by sme ako klienti ocenili na ich mieste sami — tzv.
aplikacia pristupu ucty k bliznemu ako k sebe samému a zdaroven byt jednym z vynimocnych
zariadeni socidlnych sluzieb, kde moznost profesionalneho posobenia bude vnimand ako
vysada, nielen ako prdca ¢i nutné poslanie. *

Prioritné ciele v ramci materidlno — technickych parametrov a ich realizacia v roku 2021:

V priebehu roku 2021 sa ndm za pomoci ndsho zriadovatela Presovského samospravneho

kraja podarilo:

v Vymena povodnych podladh za nové

v Zakupenie druhej Casti oplotenia

v Rekonstrukcia izieb —omietka zniZenie stropov
v Jedalen interierové vybavenie zaclon kvetin

v Vymena povodného starého zabradlia za nové



Prioritny ciel’ v ramci odbornej starostlivosti:

- podpora vzdelavania zamestnancov, ich odbornosti a timovej spoluprace.

2.4 Priestorové a materialne vybavenie ZSS Jason

V ZSS Jason sa v suteréne nachadza Satia zamestnancov, suSiarefl, sklad pouzitej
bielizne, pracovita, WC pre zamestnancov, sklad zeleniny, sklad potravin, kotolna
a registratirne stredisko. Na prizemi sa nachadza spolocenskd miestnost, kuchyna, sklad
bielizne a Satnik pre prijimatelov socidlnych sluZzieb, izolacnd miestnost, terapeuticka
miestnost’, ktord je zdroven aj kancelariou, kanceldria ekonomiky, 2 dvojlozkové izby pre
prijimatelov socialnych sluzieb, bezbariérova kupeliia s WC pre prijimatelov socialnych
sluzieb, WC pre zamestnancov, istiaca miestnost’ na dekontaminaciu, vytah a tri vchody do
objektu. Na poschodi sa nachddza miestnost’ pre sluZzbukonajuci personal, kupelna, WC pre
prijimatelov socidlnych sluzieb, sklad upratovacky, sklad bielizne, 2 jednol6zkové izby a 5

dvojlézkovych izieb, kuchynsky kutik pre prijimatel'ov socialnych sluzieb a ich pribuznych.



Akceptujeme pripadnu poziadavku prijimatel'ov sociadlnych sluzieb, ktora sa tyka zariadenia
izby vlastnym nabytkom. Je prirodzené, ak si izby upravuju podla svojej predstavy, vecami
z povodnych domacnosti. V pripade zdujmu je mozné mat’ na izbe vlastny televizny prijimac
araddio. Mimo tato mozZnost' je v spolo¢enskej miestnosti televizny prijima¢ a radio
spristupnené vSetkym rezidentom. Tato spolo¢enska miestnost’ slizi pre ucely jedalne,
realizaciu akcii — spoloc¢enské posedenie, prednasky, terapie, oslavu narodenin, vystupenie
skupin a deti zo $kol, svdté omSe apod. Jej multifunkéné vyuzitie si vyziadalo aj jej
estetizaciu a prisposobenie sa tak aj s ndbytkom. Je tam aj profesiondlny cistit’ vzduchu a na
parapetnych okennych doskéch krasne situované kvety pre sprijemnenie atmosféry.

V exteriéri v priestoroch zahrady st vysadené stromy a kvety. Je tam vybudovany altanok pre
posedenie obyvatelov ZSS Jason ako aj pre ich pribuznych akaplnka zasvitend
Sedembolestnej Panne Marii. Pri budove je umiestnené parkovisko pre zamestnancov

a navstevy. St tam aj dve garaze, ktoré sliizia pre umiestnenie dvoch sluzobnych vozidiel.




2.5 Skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb

Skladba prijimatePov socialnych sluzieb DSS a SZ podl’a pohlavia k
31.12.2021

Prijimatelia DSS

Chart Title

B muZi
M Zeny

Prijimatelia 52

W muzi

H Zeny




Vekova skladba prijimatelov socialnych sluZieb k 31.12.2021 SZ

Vekova skladba prijimatel'ov socialnych sluzieb k 31.12.2021 SZ
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Pocet prijimatelov podl’a miery podpory podla odkazanosti

Prijimatelia DSS

Prijimatelia SZ

Stupen odkazanosti 1. 0 | Stupen odkazanosti I. 0

Stupen odkazanosti II. 0 | Stupen odkazanosti II. 0

Stupen odkazanosti I11. 0 | Stupen odkazanosti II1. 0

Stupeini odkazanosti I'V. 0 | Stupen odkazanosti I'V. 0

Stupen odkazanosti V. 2 | Stupen odkazanosti V. 1

Stupen odkdzanosti VI. 4 | Stupen odkdzanosti VI. 9
Prijimatelia DSS
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M Stupen odkdzanosti .
W Stupen odkazanosti Il.

M Stupen odkdzanosti Ill.

66,67 %

M Stupen odkazanosti IV.
MW Stupen odkazanosti V.

Stupen odkazanosti VI.

Prijimatelia 52

16,66 %

M Stupen odkdzanosti .
M Stupen odkazanosti Il.
W Stupen odkazanosti Ill.
M Stupen odkazanosti IV.
Stupen odkazanosti V.

W Stupen odkazanosti VI.

Xve

PrehPad pohybu prijimatelov socialnych sluZieb SZ

11



Mesiac Prijem Umrtie Premiestnenie
do iného ZSS

Januar 1 21.01.2021

Februar 1 20.02.2021
Marec 2 03.03.2021
15.03.2021

April 1 17.04.2021

August 1 17.08.2021
Oktober 1 01.10.2021
November 1 20.11.2021

2.6 Poskytované socialne sluzby

Cielom poskytovania socialnych sluzieb je vykonavanie odbornych, obsluznych,
d’al$ich a inych Cinnosti s prihliadnutim na individudlne potreby prijimatelov socidlnych
sluzieb v sulade s ochranou l'udskych prav a slobod, zvySovanim kvality ich zivota a

podporovanim ich samostatnosti a dostojnosti Zivota.

Poslanim ZSS Jason ako poskytovatela socidlnych sluzieb je zabezpecit, aby

poskytované socialne sluzby:

= reSpektovali prava a individualne potreby prijimatel'ov socidlnych sluzieb a
zachovéavali ich ddstojnost’,
* podporovali prijimatelov socidlnych sluzieb pri udrzani ich samostatnosti,

sebestacnosti, nezavislosti v rozhodovani o svojom zivote a tak zabezpecili ¢o

najvyss$iu moznu kvalitu ich Zivota aj napriek fyzickym ¢i psychickym obmedzeniam,
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* umoznili prijimatel'ovi socialnej sluzby zachovat si doterajsi sposob zivota tak, aby
mohol byt' 1 nadalej sucastou spolocnosti (podporovat’ kontakt s rodinou,
surodencami, priatel'mi, vrstovnikmi, spoloCenskt integraciu),

=  boli bezpecné,

= poskytované na odbornej Grovni.

ZSS Jason poskytuje tieto odborné ¢innosti:

= pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
= socialne poradenstvo
= socialnu rehabilitaciu

a zabezpecuje:

= oSetrovatel’skl starostlivost’.

Odkazanost’ fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podla toho,
¢i je fyzicka osoba odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby pri vdcsine ikonov, pri minimalne
jednom az troch tkonoch alebo ¢i je schopnd vykonavat’ vSetky ukony v ramci jednotlivych
posudzovanych ¢innosti sama. Pomoc pri odkézanosti sa poskytuje pri ¢innostiach stuvisiacich
s ukonmi stravovania a pitné¢ho rezimu, pri tkonoch vyprazdilovania mocového mechtra,
ukonoch vyprazdiiovania hrubého c¢reva, ukonoch osobnej hygieny, tkonoch celkového
kapela, tkony obliekania a vyzliekania, ikonoch zmeny polohy, sedenia a statia, ikonoch
pohybu po schodoch, tkonoch pohybu po rovine, ikonoch orientacie v prostredi, ukonoch
dodrZiavania lie€ebného reZzimu a pri tkonoch dohl'adu. Rozsah poskytovanej pomoci zavisi
od stanoveného stupnia odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory stanovi posudzujuci organ a

ktory je uvedeny v rozhodnuti o odkazanosti na socidlnu sluzbu.

Socidlne poradenstvo je odbornd ¢innost' zamerand na pomoc fyzickej osoby v
nepriaznivej socidlnej situdcii. V ZSS Jason sa realizuje zdkladné socidlne poradenstvo, ktoré
spociva v posudeni povahy problému fyzickej osoby a poskytnutie zakladnych informacii o
moznostiach rieSenia problému. M4 informac¢ny a distribu¢ny charakter. Poskytuje sa
potencidlnym zaujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, pripadne ich pribuznym. Socidlne

poradenstvo zabezpecuje socialny pracovnik ZSS Jason.
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Socidlna rehabilitacia je odborna ¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti prijimatela socidlnej sluzby rozvojom a néacvikom zrucnosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri zakladnych socialnych
aktivitdich. Je zamerand na rozvijanie a ndcvik zrucnosti, samostatnosti, sebesta¢nosti v
maximalnej moznej miere pokial je predpoklad, Ze prijimatel’ socidlnej sluzby dokdze na
zéklade pravidelnych cinnosti, zlepSit' alebo udrzat' celkovy svoj stav. Pre prijimatel'ov
socidlnych sluzieb, ktori maju zrakové, sluchové, mentalne postihnutie, je zamerana na nacvik
pouzivania pomodcky, ndcvik priestorovej orienticie a samostatného pohybu, socidlnu
komunikaciu. Cielom socidlnej rehabilitacie je rozvoj socidlnych kompetencii, t.j. obnova,

ziskanie schopnosti stratenych ¢i oslabenych postihnutim.

ZSS Jason poskytuje tieto obsluzné ¢innosti:

= ubytovanie
= stravovanie

= upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva.

Ubytovanie je zabezpecené v 1 alebo 2 postel'ovych izbach na prizemi a 1. poschodi.
Na oboch podlaziach st spoloéné hygienické zariadenia prispdsobené pre imobilnych
prijimatelov socidlnych sluzieb. V obytnej miestnosti je 16Zko, no¢ny stolik s vysuvatelnou
jedalenskou doskou, skrina, konferencny stolik, kresla alebo stolicky, ndstenny vesiak,
skrinka, umyvadlo anadoba na odpadky. Pri zariadovani izieb sa snazime prispdsobit’
predstavam a prianiu prijimatel’a socialnej sluzby, ktory méze mat vlastny nabytok, televizor,
radio, obrazy a pod. V objekte sa nachddza aj izola¢n4 miestnost, spolocenskd miestnost’ —
zaroven jedalen, terapeutickd miestnost’, ktord sliZi aj ako kancelaria, kat pre navstevy so

zariadenim, k dispozicii je aj vyt'ah.

V ZSS Jason sa poskytuje celodenna strava vrozsahu 5 az 6 jedal denne, a to
konkrétne ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, druhd vecera. Strava sa pripravuje podla
jedalneho listka. Aby sa ¢im viac prihliadalo na potreby prijimatel'ov socidlnych sluzieb,
jedalny listok zostavuje hospodarka, schval'uje ho stravovacia komisia, ktorej ¢lenovia su:
hospodarka, kucharka, sestra v ZSS Jasoni a zastupcovia prijimatel'ov socialnych sluzieb. Pri
zostavovani jeddlneho listka sa prihliada na dodrZiavanie zédsad zdravej vyzivy, vek a
zdravotny stav prijimatel’ov socialnych sluzieb, ktorym sa strava poskytuje a na dodrziavanie

stravne] jednotky. V ZSS Jason poskytujeme racionalnu a diabeticku stravu. Podl'a potrieb
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prijimatelov socidlnych sluzieb sa pripravuje aj mixovana strava. V ramci zvySovania kvality
mame zavedeny systém vyberu dvoch jedal (ide o vyber 1x tyzdenne v stredu z dvoch jedal,

pricom jedno jedlo je mésité a druhé je bezmaisité).

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva je zabezpecené vlastnou

pracoviiou a personalom v radmci podmienok ZSS Jason.

ZSS Jason poskytuje tieto d’alSie ¢innosti:

= osobné vybavenie
* utvara podmienky na tschovu cennych veci

= zabezpecuje zdujmovu ¢innost’.

Osobnym vybavenim je Satstvo, obuv, hygienické potreby a in€ veci osobnej potreby.
Osobné vybavenie ZSS Jason poskytuje prijimatel'ovi socidlnej sluzby, ktory si osobné

vybavenie nemdze zabezpecit’ sam.

Uschova cennych veci je upravena vo vnutornej smernici R 04 Hospodarsko-

ekonomicky predpis.

Zaujmovu ¢innost’ je kultirna, spolocenska a Sportova ¢innost’ zamerana na rozvoj a
udrzanie schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby. Hlavnym ciel'om v tejto oblasti
je zmysluplne, s ohl'adom na vek, postihnutie, potreby a zaujmy prijimatel’a socialnej sluzby
napiiat’ a organizovat’ jeho volny &as, formovat jeho spravanie, rozsirovat’ okruh poznatkov
o okolitom svete. Zaujmova ¢innost’ sa realizuje formou individudlnou alebo skupinovou a
riadi sa planom, ktory je vopred spracovany. Plan vychadza z vlastnych podmienok ZSS
Jasonn. Na jeho realizdciu vyuzivame organizovani a neorganizovanu (podmienentl
individudlnymi a subjektivhymi predstavami prijimatela socidlnej sluzby) formu. Do
zaujmovej ¢innosti zaradzujeme: sledovanie televiznych programov, premietanie videofilmov
alebo fotografii, ¢itanie knih a Casopisov a organizovanie réznych prednaSok, kultarnych a
Sportovych podujati, tvorenie dekoracii na tematické obdobia, reminiscencné posedenia, atd’.
V ramci uspokojovania duchovnych potrieb prijimatelov socidlnych sluZieb organizujeme
navstevy putnickych miest, i€ast’ na svitych omsSiach. V priestoroch jedalne ZSS Jason sa
kazda sobotu koné svitd omsSa. ZSS Jason | x mesacne navStevuje knaz pri prilezitosti sv.

spovede.

ZSS Jason zabezpecuje iné ¢innosti prostrednictvom externych pracovnikov:
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» duchovnu starostlivost’ podl'a jednotlivych vierovyznani,
= kadernicke sluzby,

= pedikaru,

= fyzioterapiu,

= masaze.

2.7 Aktivizacia a vol’'nocasové aktivity

Rok 2021 opdt poznaceny pandémiou, z toho dovodu boli aj nad’alej dodrziavané prisne
protipandemické opatrenia, ktoré nasSe zariadenie dodrziavalo, a bolo nutené kvoli
rozhodnutiu tradu verejného zdravotnictva odlozit’ naplanované aktivity, ktoré sposobovalo
Sirenie ochorenia COVID 19. V case vypuknutia pandémie nase zariadenie bolo v
uzatvorenom rezime a zékaze navstev i izolacii prijimatel’'ov socidlnych sluzieb podobne ako
dalSie zariadenia. Z tychto pricin sa konali individualne aktivity, rozhovory, ¢i aktivity v mini
skupinkach. V ponuke aktivit pre PSS bolo spev piesni s PSS, vychadzky do arealu
zariadenia, Sportové aktivity, fyzické cvicenia zamerané na jemnu i hrubi motoriku, cvicenia
na tréning pamadti, filmové a literd&rne dopoludnia, modlitby podla liturgického kalendara,
spoloCenské hry, reminiscencné aktivity ¢i kreslenie. Nakol'’ko pandémia obmedzila kontakt s
rodinou, ¢i verejnostou a nakol'ko hrozilo riziko socialnej izolacie u prijimatel’'ov socialnych
sluzieb, snazili sme sa mu naplno vyhnat vyplianim volného &asu tymito aktivitami.

Spolocenské akcie v roku 2021:

JANUAR/2021

Prvopiatkova svita omSa

Dna 08.01.2021 sme sledovali svita omsu cez kdbelovu televiziu, nakol’ko nie je moznost’
byt GiCastny na sv. omsi iba prostrednictvom masovokomunikacnych prostriedkov. Pri tejto
prilezitosti sa prijimatelia socidlnych sluzieb modlili a prosili za odvratenie pandémie
koronavirusu a za zdravie vSetkych zamestnancov a klientov.

Filmové dopoludnie
Dna 12.01.2021 sme sa spolo¢ne ziSli s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socialnou

pracovnickou, aby sme sledovali Osturniansku svadbu. Klienti so zdujmom sledovali tieto
zvyky a tradicie, ktoré sa v tychto koncindch dodrziavaji dodnes. Po skonceni filmu
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nasledovala spolo¢na diskusia o tom ako sa prijimatelia socidlnych sluzieb pripravovali
na vlastnt svadbu a aké tradicie zvykli dodrziavat’.

Oslava narodenin a menin PSS

Dnia 14.01.2021 sme nasim oslavenkyniam zablahozelali k narodeninam i meninam. Spolo¢ne
s prijimate'mi socidlnych sluzieb sme im zazelali zdravie, $tastie a Bozie poZzehnanie.
Zaspievali sme tradi¢né ,,Zivijo“ a obl'ibené l'udové piesne oslavencov. Nasledovalo sladké
pohostenie pri kave i kolaci.

Literarne dopoludnie

Dna 18.01.2021 sa uskuto¢nilo literarne stretnutie s prijimatelmi socidlnych sluzieb a
socidlnou pracovniCkou. Tentokrat sme si spolocne precitali z cCasopisu ,,Milujte sa.*
Dojimavé pribehy zo Zivota inych I'udi nas donttili zamysl'at’ sa nad nasimi postojmi k Zivotu.
Nasledovala spolo¢na diskusia s prijimatel'mi socialnych sluzieb.

VolI'by do komisii v ZSS Jason

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa dina 20.01.2021 zacastnili volieb do jednotlivych komisii.
Na spolo¢nom stretnuti sa navrhy prekonzultovali a po sthlase navrhnutych kandidatov sme
stretnutie ukon¢ili.

Stravovacia komisia

Dnia 20.01.2021 sa uskutoc¢nila stravovacia komisia za pritomnosti vSetkych ¢lenov komisie.
Na uvod p. riaditel’ka privitala vSetkych zacastnenych. Odznela vol'ba a ods§uhlasenie ¢lenov
komisie. Jednotlivi ¢lenovia sa vyjadrili k stravovaniu kladne. Pripomienkovali zaradit’ do
jedalni¢ka niektoré potraviny pre diabetikov. Pani riaditel’ka pripomenula, ze k zdravému
zivotnému $tylu patri aj pohybova aktivita a odporucila ¢astej$i pohyb na Cerstvom vzduchu.
Zdravotna sestra pod’akovala za aktivnu a prinosnu ucast’ na zasadnuti stravovacej komisie.
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Zaverom pani riaditel’ka pod’akovala za obetavu pracu personkrizovej situacii ochotne zapojili
do varenia pre prijimatelov socialnych sluzieb a personal naSho zariadenia.

Vytvarné okienko

Dna 21.01.2021 sa uskutocnilo vytvarné okienko spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a
socialnou pracovni¢kou. Témou bola zimna krajina. Klienti sa s nadSenim pustili do kreslenia
pastelkami ¢i vodovymi farbami. TeSili sa svojim dielam a vytvorom. Stretnutie sme ukoncili
darovanim mydielok, ktoré odovzdala pani riaditel’ka Be. Kanukova kazdému zapojenému
prijimatelovi socialnych sluzieb.

Poboznost’ k sv. Sarbelovi

Dia 22.01.2021 sme sa v poobediajsich hodinach pomodlili k sv. Sarbelovi. Spologne so
socialnou pracovnickou a prijimatel'mi socialnych sluzieb sme prosili za odvratenie pandémie
aj za tich, ktori sa stali obet’ami tejto choroby. Prosili sme za zdravie pre nasich prijimatelov
socialnych sluzieb a zamestnancov i za l'udi na celom svete.

Oslava Zivotného jubilea

Dna 27.01.2021 sme sa v popoludnajsich hodinach spolocne zisli v spolocenskej miestnosti,
aby sme zablahozelali prijimatel’ke socidlnej sluzby k jej k 80-tim narodenindm. Pani
riaditel’ka zablahozelala a odovzdala darcéek oslavenkyni, socidlna pracovnicka zavinSovala a
spolo¢ne s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a personadlom zablahozelali a zaspievali k
Zivotnému jubileu ,,Zivij6“. Spoloéne sme si posedeli pri kave a chutnom kolagi.
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FEBRUAR/2021
Prvopiatkova svita omsSa cez TV

Dna 05.02.2021 sa v rannych hodindch uskutoc¢nila prvopiatkova svédta omsa, ktora
prijimatelia socidlnych sluzieb a persondl sledovali prostrednictvom TV prenosu. Nakol'ko
nad’alej trvd obmedzenie zhromazdovania sa aj takymto spdsobom si dokdzeme sytit’ svoju
dusu.

Vytvarné okienko

Dna 05.02.2021 sa v dopoludnaj$ich hodinach uskutoc¢nilo Vytvarné okienko. Témou
stretnutia bola vyroba valentinskeho prekvapenia. Prijimatelia socidlnych sluzieb spolu so
socialnou pracovni¢kou a pracovni¢kou cez UPSVaR vystrihli srdie¢ka, vymalovali si ich
podl'a svojho vkusu a vyzdobili podla vlastnej predstavy. Stravili sme spolo¢né dopoludnie,
ktoré sme kreativne vyuZili.

Krajéirske dopoludnie

Dnia 09.02.2021 sme sa spolocne s prijimatel'mi socidlnych sluZieb, socidlnou pracovnickou a
opatrovatel’kou cez UPSVaR stretli na krajéirskom dopoludni. Klienti mali moznost’ vybrat’ si
z ponukanych Sicich prac. Prijimatelia socidlnych sluzieb uSili krasne farebné srdiecka.
Niektori sa zapdjali do Sitia gombikov ¢i strihania latok. Vysledky prace klientov velmi
potesili a v dobrej nalade sme ukon¢ili toto stretnutie.
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Filmové dopoludnie

Dna 16.02.2021 sa uskutocnilo filmové dopoludnie. Na toto dopoludnie sa tesili prijimatelia
socialnych sluzieb, kde si spolo¢ne a so zaujmom pozreli zivotopisny dokument sv. Sarbela a
tak sa dozvedeli viac o tomto svétcovi, ktory ndm je v mnohom prikladom.

Karnevalové posedenie s PSS

Dna 12.03.2021 sme sa spolo¢ne s prijimatelmi socidlnych sluzieb ziSli v spolocenskej
miestnosti, aby sme sa spolocne zabavili na karnevalovom posedeni. Na tivod privitala pani
riaditel’ka Be. Kanlukova zucastnenych a kratko sa prihovorila vSetkym. Nasledovala basen
,Karneval“, ktoru predniesla socidlna pracovnicka a predstavila program stretnutia. Ten bol
vel'mi bohaty. Spolo¢ne so sluzbukonajiucou opatrovatel’kou pripravili spolocne hry i sutaze
pre prijimatelov socidlnych sluzieb. Nechybalo malovanie na tvéar, hry a sitaze na
precvi¢ovanie pamite, navlickanie gulddok, ¢i dopliianie pesniiek. Pomedzi program si
klienti pochutnévali na vybornom ¢aji s rumovou prichutou a Cerstvo upecenych Siskach.
Zaverom si prijimatelia socidlnych sluzieb spolo€ne s personalom zatancovali pri veselych
pesnickach. Posedenie sme ukoncili pod’akovanim za veselo stravené dopoludnie. Odmenou
pre personal boli vesel¢ tvare prijimatel'ov socidlnych sluzieb a ich dobra nalada.




Oslava Valentin

Dna 15.02.2021 sa uskuto¢nilo v spoloc¢enskej miestnosti stretnutie pri prilezitosti sviatku sv.
Valentina. Socidlna pracovnicka si pripravila prihovor i Zivotopis sv. Valentina. Pani
riaditel’ka sa tiez milo prihovorila vSetkym pritomnym a poteSila vSetkych sladkou
pozornostou. Spolo¢ne sme si zahrali valentinske hry, ktoré pripravila socidlna pracovnicka v
spolupréci so sluZzbukonajiucou opatrovatel’kou. Aj takymto spdsobom si prejavujeme lasku
navzajom.

Oslava Zivotného jubilea PSS

Dna 22.02.2021 sa v popoludnajsich hodinach uskutocnila oslava 95-tky naSej prijimatel’ky
socialnej sluzby. K zivotnému jubileu sme s prijimate'mi socidlnych sluzieb i persondlom
popriali vietko najlepsie, vela zdravia i BoZiecho poZehnania. Zaznelo tradi¢né ,Zivijo* a
oslavenkyni sme odovzdali nddhernti vel'ku tortu a blahozelanie k Zivotnému jubileu. Prajeme
len vSetko dobré.
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MAREC/2021

Literarne dopoludnie

V dopoludnajsich hodinach dna 04.03.2021 sa uskutocnilo literarne dopoludnie s prijimatel'mi
socialnych sluzieb a socidlnou pracovnickou. Témou stretnutia bolo obozndmenie sa so
zivotopisom sv. Filomény. Tato mlada mucenica je nam pomocou v kazdej nerieSitelnej
situdcii, ak sa k nej utiekame. Precitali sme si niektoré zazraky, ktoré sa udiali na jej prihovor
a na zaver stretnutia sme sa k nej modlili predpisané modlitby. Sv. Filoména, oroduj za nas
vsetkych!

Oslava MDZ

Dna 08.03.2021 sme sa spolu s prijimateI'mi socialnych sluzieb, p. riaditelkou a socialnou
pracovnickou stretli v dopoludnajSich hodinach, aby sme si pripomenuli sviatok vsetkych
zien. Pani riaditel’ka privitala vSetkych zacastnenych, predniesla kratky prihovor a basen k
MDZ. Vyzdvihla tiez rolu Zeny a popriala vietkym za¢astnenym pevné zdravie. Socialna
pracovnicka pregitala z historie sviatku MDZ. Pripravila si veselé vtipy, ktorymi rozveselila
vSetkych pritomnych. Spolocne sme si zaspominali na tento sviatok, ktory sa v minulosti
intenzivnejSie slavil ako dnes. Pani riaditel’ka obdarila prijimatelov socidlnych sluzieb
sladkou pozornost'ou, chutnym kolacikom i kavickou. Toto posedenie sme ukoncili spevom
obl'ibenych piesni nasich klientov.

Filmové dopoludnie

Dnia 11.03.2021 sme spolocne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb sledovali film sv. Antona
Paduanskeho. Je to jeden z najobl'ibenejSich krestanskych svitcov, ktorého uctievaju nielen
katolici, ale aj moslimské ¢i hinduistické komunity. Vo svojom Zivote sa zriekal a vyrovnaval
s tazkymi, bolestnymi stratami, ale spravnymi rozhodnutiami. Je nam vSetkym vel'kym
vzorom.

TyZden mozgu

22



V dioch 15.03. - 19.03.2021 sa uskutoc¢nil Tyzdenn mozgu 2021 aj v nasom zariadeni. Pocas
celého tyzdna sme pripravovali rozne aktivity, hry, sutaze pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb
a tak sme sa snazili kazdou aktivitou, trénovat’ na§ mozog.

Videohovor s p. kaplanom

Dna 26.03.2021 sme spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou
pozdravili p. kapldna prostrednictvom mobilného telefénu. Pan kapldn nas povzbudil svojou
veselostou, zaujmom a zaverom pozehnal vSetkym. Srde¢ne d’akujeme za kazda podporu v
tejto pandemickej dobe, v ktorej sa aktualne nachadzame.

Vytvarné okienko

Dna 30.03.2021 sme sa stretli s prijimate'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou,
aby sme kreativne vyuzili dopoludnie. Vyfarbovali sme kraslice, kreslili ¢i malovali
baranceky, kuriatka ¢i zajace. Ked’Ze sa blizi obdobie Velkej noci, tito tvorba bude sucastou
velkono¢nej vyzdoby v zariadeni.

Sc¢itanie obyvatel’stva

V tento mesiac sa aj naSe zariadenie taktiez zapojilo do elektronického scitania obyvatel'stva
2021. Socialna pracovnicka jednotlivo scitavala prijimatelov socidlnych sluzieb
prostrednictvom pocitacovej techniky. Zapojenim sa do s¢itania zvySujeme reprezentativnost’
jedine¢nych udajov, ktoré si nevyhnutné pre rozhodovacie procesy v spoloc¢nosti.

APRIL/2021

Spev piesni s PSS

Dna 09.04.2021 sme sa spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou
stretli v spoloGenskej miestnosti, aby sme si spoloéne zaspievali. Uvodom sme sa hlasovo
rozcvicili. Potom sme pokracovali spievanim veselych l'udovych piesni. Stretnutie sme
ukoncili spevom obl'ibenych piesni nasich klientov. Toto cvicenie zlepSuje naladu u klientov,
pomaha v boji s depresiou ¢i re¢ovymi problémami.
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Literarne dopoludnie

Dna 15.04.2021 sa uskutocnilo Literarne dopoludnie s prijimatelmi socialnych sluzieb a
socialnou pracovnickou. Ked’Ze tento rok je zasviteny sv. Jozefovi témou tohto stretnutia bol
prave tento svétec. Precitali sme si Zivotopis sv. Jozefa i ¢lanok o tom, preco je patronom
dobrej smrti. Dalej sme pokradovali v diskusii o tomto svitcovi, v ktorej klienti Zivo
diskutovali. Zaverom sme sa pomodlili litanie a modlitby k svitému Jozefovi.

Filmové dopoludnie

Dna 16.04.2021 sme sa stretli v spolofenskej miestnosti spolu s prijimate'mi socidlnych
sluzieb a socidlnou pracovni¢kou, aby sme si pozreli ¢esko-slovenska komédiu ,,Marecku,
podejte mi pero.“ Tento film ndm ponukol usmevny pohlad na automatiziciu vyroby a jej
nasledky v zavode na vyrobu polnohospodarskych strojov. Stravili sme spolocne veselé

dopoludnie.
ll
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Caj o druhej

Dna 19.04.2021 sme uskutoCnili stretnutie s prijimatelmi socidlnych sluzieb, socidlnou
pracovnickou, pani riaditel’kou a opatrovatel’kou. Je to akcia, na ktorl sa vSetci vel'mi tesia.
Pripravili sme si program v podobe prezentacie ¢ajov, tipovania o aky ¢aj ide, dévodov preco
pit’ ¢aj a ochutndvku bylinnych a ovocno-bylinnych €ajov. Stravili sme spolo¢ne decentné
popoludnie. Zaverom tejto akcie sme si vychutndvali ¢aj aj chutny kold¢ od pani riaditel’ky.
Srde¢ne d’akujeme.

Videohovor s p. kaplianom

Dna 23.04.2021 sme zrealizovali telefonicky rozhovor s p. kaplanom a prijimatelmi
socialnych sluzieb. Na tento telefonat sa klienti vel'mi teSia, pretoze sa pri fiom nielen
vyrozpravaju, ale aj zabavia. Pan kaplan povzbudzuje nielen klientov 1 persondl. Zaverom
pozehna vsetkym pritomnym. Za venovany cas a podporu srdecne d’akujeme.

Vytvarné okienko

Dna 30.04.2021 sme sa opit’ stretli v dopoludnajSich hodinach s prijimate'mi socialnych
sluzieb, aby sme si pripomenuli obdobie jari. Socidlna pracovnicka si pripravila pre klientov
prednasku o jarnych bylinkdch a ich vyzname pre nase zdravie. Prijimatelia socidlnych
sluzieb si tentokrat vyfarbovali alebo kreslili zname jarné kvety, ktoré su charakteristické pre
toto obdobie.




MAJ/2021
Filmové dopoludnie

Dna 04.05.2021 sa v dopoludiiajSich hodinach sa uskutoc¢nilo filmové dopoludnie. Prijimatelia
socidlnych sluzieb sledovali znamu ceska komédiu: ,,Slunce, seno, jahody* od reziséra
Zdenka Trosku, ktord sa odohrdva v dedinskom prostredi. Spolo¢ne sa zabavili a v dobre;j
nalade sa aj rozisli.

Oslava diia matiek

Dna 10.05.2021 sme spolocne s prijimatel'mi socialnych sluzieb, socidlnou pracovnickou a
opatrovatel’kou v sluzbe pripravili program z prilezitosti Diia matiek. Socidlna pracovnicka
predniesla prihovor s basnami o mame, kde si zarecitovali aj klienti. Nasledovala tvaha o
mame. Spolo¢ne sme si zaspominali kazdy na svoju mamu a zaspievali sme si piesne 0 mame.
Do programu sme vlozili aj aktivitu na podporu nasho mozgu a to aktivitou ,,Hadaj, ¢o to
je?“. V platennom vrecusku sa ukryvali rozne predmety, pomocky do kuchyne, ¢i v
domaécnosti, ktoré bolo potrebné rozlisit. Spolo¢ne sme sa dobre zabavili. Bonusom bol
chutny kola¢ na zéver.

Biblicka hodina

Dna 13.05.2021 sa uskutocnila biblickd hodina pod vedenim p. kapladna. Témou stretnutia bol
mesiac maj, v ktorom sa aktudlne nachddzame a ktory je zasviteny Panne Marii. Spolo¢ne
sme uvazovali aj nad tym, aky je Boh nekone¢ne dobry. Zaverom sme sa pomodlili a p.
kaplan vSetkych pozehnal. Rozisli sme sa v radosti a spokojnosti.

Stravovacia komisia

Dna 18.05.2021 sa popoludni uskutocnilo stretnutie stravovacej komisie. Zastupcovia
prijimatel’ov socidlnych sluzieb sa jednotlivo vyjadrili k stravovaniu, pod’akovali za novinky
zavedené v jedalnom listku. Pani riaditel'’ka zdoraznila, Ze k spravnemu zivotnému §tylu patri
nielen vyvazena strava, ale aj Castejsi pohyb ¢i uz v exteriéri alebo interiéri zariadenia.

Literarne dopoludnie

Dna 18.05.2021 sa uskuto¢nilo Literarne dopoludnie. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa
zapocuvali do putavého a zdbavného ¢itania knihy s nazvom Slovensky rok v T'udovych
zvykoch, obradoch a sviatkoch od autorky Katariny Nadaskej. Klienti si zaspominali na
obdobie mesiaca maj, kedy sa stavali maje, a ako sa tieto sviatky slavili.

Spev piesni s p. kaplanom
Dna 20.05.2021 sa uskutocnil spev prijimatel'ov socialnych sluzieb pod vedenim p. kaplana.
Po dlhsej pauze sa prijimatelia socialnych sluzieb potesili, Ze si mo6zu opat’ od srdca zaspievat

a opakovat' texty piesni. V konecnom dosledku je spev pamédtovym tréningom, Cci
rehabilitaénym cvicenim po Covide 19.

26



Vytvarné okienko

Dna 21.05.2021 sa dopoludnia uskuto¢nilo Vytvarné okienko s témou jarné prace v zahrade a
na poli. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali moZnost” vyberu kreslenia omal'ovéanok,
samostatné kreslenie alebo modelovanie. Spominali sme na jarné prace v minulosti. Socialna
pracovnicka si pripravila texty preco pestujeme rastliny, kvety a aky 0zitok z nich mame. Toto
stretnutie sme ukoncili spevom piesni, v ktorych je obsiahnuté jarné obdobie.

Vybor PSS

Dna 25.05.2021 sa dopoludnia uskuto¢nil Vybor prijimatelov socialnych sluzieb. Pani
riaditel’ka privitala vSetkych clenov komisie a otvorila stretnutie. Prijimatelia socidlnych
sluzieb sa kladne vyjadrili k spolunaZivaniu, pod’akovali zdravotnej sestre a personalu za
doterajSiu pracu. Socidlna pracovnic¢ka zhodnotila aktualny stav v zariadeni, akcie a aktivity,
ktoré sa realizuji. Prijimatelia socidlnych sluzieb pripomienkovali a spolo¢ne diskutovali o
réznych podnetoch, navrhoch ¢i opatreniach. Zaverom pani riadite’ka pod’akovala za precizne
vykondvanli pracu zdravotnej sestre a prijimatelom za trpezlivé dodrziavanie vsetkych
potrebnych opatreni.

JUN/2021
Literarne dopoludnie
Dna 07.06.2021 sa uskutocnilo literdrne dopoludnie spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych

sluzieb a socidlnou pracovni¢kou. Tentokrat sme si rozdelili basne, ktoré sme si opakovane
¢itali a ucili sa naspamaét’. Je to vyborné cvicenie na precvicovanie paméti.
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Biblicka hodina

Dna 08.06.2021 popoludni sa uskutocnila biblickd hodina pod vedenim p. kaplana, ktory
viedol tato hodinku netradi¢ne. Pouzil testovanie, ktoré boli zamerané na nabozensky,
spoloCensky a rodinny okruh. Prijimatelia socidlnych sluzieb si precviCovali pamdtové
schopnosti, bolo potrebné rozmyslat’ nad danymi otdzkami. Taktiez bol stanoveny Casovy
limit, ktory bolo potrebné dodrzat’. Biblickej hodinky sa zacastnili aj dve dobrovolnicky,
ktoré sa taktiez aktivne zapdjali. Panu kaplanovi d’akujeme za cas, ktory ochotne venoval
nas$im prijimatel'om socidlnych sluzieb.

Spev piesni s p. kaplanom

Dna 14.06.2021 sme sa opét’ stretli s panom kaplanom a prijimatel'mi socialnych sluzieb, aby
sme si precviCili hlasivky, pluca a zaspievali si nabozenské piesne. Nasledovala hlasova
rozcvicka a opakovanie textov a melodii piesni. Srdecne d’akujeme.

BlahozZelanie k narodeninam PSS

V tomto mesiaci si dve naSe prijimatel’ky socidlnych sluzieb oslavili narodeniny. Spolu s
ostatnymi klientmi a personalom, sme im zablahozelali, zaspievali a popriali vela zdravia a
Bozieho pozehnania do nastavajicich dni. Nechybalo pohostenie pri kave a chutnom kolaci.
Vel'mi pekne d’akujeme.

Vytvarné okienko

Dna 17.06.2021 sa uskuto¢nilo Vytvarné okienko pod nazvom Letné kreslenie. V exteriéri
pracovalo resp. oddychovalo cez letné obdobie v minulosti. Prijemna hudba v pozadi
ponukala nielen namety na kreslenie, ale aj super relax.

Poboznost’ k sv. Jozefovi

Dna 23.06.2021 sme sa stretli s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socialnou pracovnickou pri
oltariku sv. Jozefa, ktory zdobi naS interiér zariadenia a pozyva na kazdodenni modlitbu.
Spolo¢ne sme si vykonali poboznost’ a prosili sv. Jozefa o ochranu klientov a zamestnancov
nasho zariadenia.

Kulinarske okienko

Dna 25.06.2021 sa uskuto¢nilo v dopoludiajsich hodinach kulinarske okienko. Pod vedenim
socialnej pracovnicky sme si tentokrat spolo¢ne s klientmi pripravili Cerstvy, zeleninovy Salat.
V tomto letnom obdobi je idedlny k hlavnému jedlu. Vona Cerstvych ingrediencii sa niesla
celym zariadenim. Prijimatelia socialnych sluzieb si pochutili a taktiez podporili svoj

imunitny systém vitaminmi.

Sv. spoved’ a sv. oms$a v ZSS Jasoi
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Dna 28.06.2021 pod vedenim p. kaplana bola naSim prijimatel'om socidlnych sluzieb sv.
spoved’. Potom nasledovala sv. oms$a obetovana za vSetkych prijimatel'ov socidlnych sluzieb a
personal. Dakujeme za duchovnt sluzbu v naSom zariadeni.

Junovy gulas

Dna 29.06.2021 sa uskutoc¢nila akcia s nazvom Janovy gulas, pri ktorom sme sa lucili s p.
kaplanom. Pozvanie prijal pan primator mesta SpiSska Stara Ves, starosta obce Mala
Frankova, pan dekan farnosti SpiSska Stard Ves, spravca farnosti Osturfia i dobrovolnicky.
Uvod patril pani riadite’ke Bc. Marii Kaiiukovej, ktora privitala vietkych pritomnych.
Nasledovala rozlicka s p. kaplanom. Prijimatelia socidlnych sluzieb sa lucili veselymi
bastiami a pripravenou piesiiou. Pani riaditel’ka pod’akovala p. kapldnovi v mene ZSS Jason
klientov a zamestnancov za obetavll pracu, ochotni spolupriacu a zazelala vela zdravia a
Bozieho pozehnania na novom pdsobisku. Nasledne sme p. kaplanovi odovzdali darc¢eky ako
spomienku a pod’akovanie za odvedenu pracu v zariadeni. Zaverom nasledovalo pohostenie,
pri ktorom nechybal chutny kotlikovy gulas, grilované miso &i chutné kolade. Dakujeme
vSetkym zapojenym do priprav na tuto akciu.

JUL/2021

Literarne dopoludnie

Dna 06.07.2021 sme sa opét’ stretli na literarnom dopoludni, aby sme si aktivne vyuzili
dopoludnie pri slnecnom pocasi v exteriéri zariadenia. Precitali sme si zaujimavé ¢lanky z
knihy Kvapky, ktoré nielen putali naSu zvedavost’ ako sa pribeh skonci, ale priniesli aj
poucenie pre kazdodenny Zivot.

Letné cvicenie s PSS
Dna 09.07.2021 sme sa stretli v aredli zariadenia, aby sme si zacvicili na ¢erstvom vzduchu.

Zacali sme jednoduchou rozcvickou, stre¢ingom a pokracovali posiliiovanim svalstva na tele.
Kazdé cvicenie podporuje nielen fyzické, ale aj duSevné zdravie a pohodu nasich klientov.
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Pamét’ové dopoludnie

Dna 13.07.2021 sme sa dopoludnia stretli s prijimatel'mi socidlnych sluzieb a socialnou
pracovnickou. Tentokrat sme precvicovali mozog pomocou pamitovych kvizov, vizudlnych
obrazov, hadaniek. Pri tychto cviceniach sme nielen potrapili naSe mozgové zavity, ale sme sa
aj dobre zabavili.
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BlahoZelanie k Zivotnému jubileu

Dna 14.07.2021 sme spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych sluzieb a persondlom zablahozelali
prijimatel’ke socidlnej sluzby k Zzivotnému jubileu 80.rokov. Pani riaditel’ka a socidlna
pracovni¢ka odovzdali jubilantke pamitny list a darcek k narodenindm. Zaspievali sme
tradi¢né ,,Zivijo* a nasledovalo sladké pohostenie pri kave a zakusku. Zelame vel'a zdravia do
dal$ich rokov.

Modlitba k sv. Sarbelovi

Dnia 22.07.2021 sme sa stretli prijimatelia socidlnych sluZieb a pani riaditel’ka pred sviatkom
sv. Sarbela pri spolocnej modlitbe. Je patronom domovov, ktoré sa modlia za pokoj, lasku,
zmierenie a zjednotenie. Na tento imysel sme sa pomodlili litdnie a modlitby.

Vytvarné okienko

Dnia 26.07.2021 sme sa opét’ stretli v dopoludnaj$ich hodinach s prijimatelmi socidlnych
sluzieb a socialnou pracovnickou, aby sme zaktivizovali na§ mozog, podporili svoju kreativitu
a kreslili tentokrat na tému Lesné rastliny a plody. Socialna pracovnicka si pripravila mala

zbierku lesnych rastlin. Pomocou ¢uchu sme hadali o aké rastliny ide. Zaroveil sme vyhladali
v encyklopédii ich charakteristiku a nasledovala spolo¢né diskusia.

AUGUST/2021
Prvopiatkova sv. spoved’
Dnia 05.08.2021 sa v dopoludiiajSich hodinach pripravovali prijimatelia socidlnych sluZieb na

svata spoved’ a sv. omsu, ktoru vysluzil p. dekan Garaj. Srdecne d’akujeme za vzdy ochotné
vysluZenie duchovnej sluzby v naSom zariadeni.
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Blahozelanie k narodeninam PSS

Dna 09.08.2021 sme spolocne s p. riaditel’kou, socidlnou pracovnickou a prijimatel'mi
socialnych sluzieb zablahoZzelali prijimatel’ke socialnej sluzby k jej narodeninam. Spolo¢ne
sme si zaspievali 1 posedeli pri chutnom kolaci a kave. Do d’alSich rokov Zelame vel'a zdravia
a Bozieho pozehnania a dni naplnené pokojom a spokojnostou.

Vytvarné okienko

Dna 24.08.2021 sa uskutocnilo vytvarné okienko s prijimatelmi socidlnych sluzieb a
socidlnou pracovnickou. Tentokrat témou stretnutia bolo kreslenie, malovanie ¢i strihanie
obrazkov ovocia a zeleniny. Prijimatelia socialnych sluzieb diskutovali o tom, ktoré¢ je ich
oblibené ovocie &i zelenina. Dalej sme si ¢itali ¢lanky o vyzname ovocia a zeleniny vo
vyzive. Nasledovala spolo¢na diskusia, do ktorej sa prijimatelia socidlnych sluzieb aktivne
zapajali.

Modlitba k sv. Sarbelovi

Dna 24.08.2021 sme sa spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych sluzieb stretli pri modlitbe k sv.
Sarbelovi. Spoloéne sme sa pomodlili litinie a modlitby k tomuto svitcovi. Kazda modlitba
pomaha nasim klientom tak duchovne ako aj navonok prejavovat’ radost’, pokoj, vacsiu lasku
a toleranciu voci druhym.

Literarne dopoludnie

Dna 27.08.2021 sme sa spolu s prijimatelmi socidlnych sluzieb zapoctuvali do audioknihy
Kniha prislovi podl'a prekladu Antona Boteka. St to prislovia Salamuna, ktoré nAm umoziuji
poznat’ mudrost’, mravnost’ ¢i dosiahnut’ spravodlivost’, naboznost’ i statocnost’ ako si v zivote
pocinat’. Nasledne sme spolu diskutovali o tychto pouc¢nych prisloviach.
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Pamét’ové hry

Dnia 31.08.2021 sme sa dopoludnia stretli v spolocenskej miestnosti s prijimatel'mi socialnych
sluzieb a socialnou pracovnickou, aby sme sa nielen zabavili, ale aj trénovali nd§ mozog.
Rozevidili sme sa pri hl'adani opozit, pokracovali sme v dopiiiani prislovi a porekadiel. Potom
sme rieSili sudoku a krizovky. Potrapili sme si hlavy, ale za to podporili ¢innost’ ndsho mozgu.

SEPTEMBER/2021
Prvopiatkova svita omsa

Dnia 02.09.2021 sme sa spolocne s prijimatel'mi socialnych sluzieb zcastnili svétej spovede
a sv. omse, ktoru vysluzil p. dekan Garaj. Povzbudil nas, Ze aj napriek nas§im chybam, ktoré sa
mozno opakuju, je tu vzdy Boh, ktorého mozeme prosit, aby zostaval s nami. Srdecne
d’akujeme p. dekanovi, Ze aj naprieck mnohym povinnostiam si nachadza ¢as a ochotne
navstevuje nase zariadenie.

Kulinarske okienko

Dna 03.09.2021 v dopoludnajSich hodinach sme sa ziSli v jedalni spolo¢ne s prijimatel'mi
socialnych sluzieb a socidlnou pracovnickou. Tentokrat sme si pripravovali jabl¢nu §tavu. Pri
Cisteni jablk sme diskutovali o tomto ovoci, ktoré méd mnoho blahodarnych uc¢inkov na nase

zdravie. Zaverom sme si spolo¢ne posedeli pri tomto vitaminovom népoji.

Odpustova sv. om$a

Dna 16.09.2021 sa v nasom aredli zariadenia slavila odpustova svitd omsSa pri prilezitosti
sviatku Sedembolestnej Panny Marie. K slavenie boli prizvani aj miestni knazi, kantor,
dobrovolni¢ky. Potom nasledovalo S$tedré agapé. Prijimatelia socialnych sluzieb sa
porozpravali s prizvanymi hostami. Dakujeme zo srdca vsetkym, ktori akymkol'vek
spdsobom prispeli k tomu, aby sme mohli tato tradicnu sldvnost’ uskuto¢nit’.

Literarne dopoludnie
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Dna 20.09.2021 sa uskutocnilo literarne dopoludnie. Tentokrat sme si ¢itali ¢lanky a citaty na
zamyslenie a spolo¢ne sme uvazovali, ¢o nam che tymto autor povedat’. Castokrat sme sa v
danych situdciach nasli aj my. Dakujeme za spolocne stravené dopoludnie.

Modlitba k sv. Sarbelovi

Diia 22.09.2021 sne sa v popoludiajsich hodinach pomodlili litanie a modlitby k sv.
Sarbelovi. Do tejto modlitby sme zahrnuli vSetkych prijimatel'ov socidlnych sluzieb a
personal zariadenia.

Vytvarné okienko

Dna sme sa opat’ stretli prijimatelia socidlnych sluzieb so socidlnou pracovni¢kou. V
spolo¢enskej miestnosti sme si vytvarali jesenné obrazy. Tentokrat sme si vystrihovali listy vo
farbe jesene a lepili ich na stromy. Kazdy si vytvaral svoju korunu stromu a dotvoril podla
vlastnej fantdzie. Precvicili sme si jemnu motoriku a pripomenuli sme si obdobie jesene na
zaver kvizom.

Vybor PSS
Dna 29.09.2021 sa uskutoc¢nil Vybor PSS za pritomnosti ¢lenov vyboru PSS a vsetkych
¢lenov tejto komisie. Zhodnotil sa doterajsi stav v zariadeni, prijali sa navrhy, pripomienky od

prijimatel'ov socialnych sluzieb. Potom nasledovala spolo¢na diskusia a pani riaditel'ka
ukoncila stretnutie pod’akovanim za ucast’.

OKTOBER/2021

BlahoZelanie k meninam PSS

Dna 05.10.2021 sme spolo¢ne s prijimate'mi socidlnych sluzieb a persondlom v sluzbe
zablahozelali prijimatel’kam socidlnych sluzieb nosiacim meno Viera. Spolo¢ne sne si
posedeli pri kave a kolaci a taktiez sme si zaspievali 'udové piesne.

Pamiét’ové cvifenia s PSS

Dna 07.10.2021 sme sa spolo¢ne zisli v spoloCenskej miestnosti, aby sme si opdt’ precvicili
svoju pamit’ 1 pozornost’. Socidlna pracovnicka si pripravila zaujimavé cvicenia, doplnovacky
textov, piesni a porekadiel.

Literarne dopoludnie

Dna 11.10.2021 sa prijimatelia socidlnych sluzieb a socialna pracovnicka stretli na literdrnom
dopoludni. Programom stretnutia bol vyber basni podl'a l'ubovdle klientov, ktoré sme
spolocne citali a ucili sa naspamét’. Témou stretnutia boli basne k mesiacu oktober, ktory je

venovany star§im 'ud'om k besiedke, ktora sa uskuto¢ni koncom mesiaca.

Modlitba k sv. Sarbelovi
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Dna 22.10.2021 sme sa pomodlili spolo¢ne s prijimatel'mi socidlnych sluZieb litdnie k sv.
Jozefovi. V roku svitého Jozefa sa CastejSie modlime k tomuto svitcovi, ktory je velkym
vzorom, patronom a ochrancom rodin.

Host’ do Kkresla

Dna 27.10.2021 dopoludnia naSe zariadenie navstivil Host do kresla. Tentokrat miesto
obsadila fyzioterapeutka p. Alena Bednarcikovda Mind&Body z Matiasoviec. Porozpravala
nam o sebe pribehy a zazitky, s ktorymi sa stretdva pocas vykonu svojej prace. Svoju pracu
ma vel'mi rada a snazi sa vykonévat’ ju ¢o najlepsSie. Aj v naSom zariadeni citime, Ze svojou
pritomnostou prispieva k tomu, aby zivot naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb bol I'ahSie
zvladnutelny a veselsi. Srde¢ne d’akujeme a prajeme vela trpezlivosti a zdravia do d’alSich
dni.

!

Mesiac tucty k starSim — besiedka

Dna 27.10.2021 sme sa v popoludnajsich hodinach stretli v spolo¢enskej miestnosti, aby sme
spolo¢ne oslavili mesiac Ucty k starSim a uctili si naSich klientov- prijimatel'ov socialnych
sluzieb. Na tivod sa prihovorila pani riaditel’ka a socialna pracovnicka. Potom nasledoval
program, ktory si pripravili nasi klienti v podobe basni a piesni. Nasledne pani riaditel’ka a
socialna pracovnicka odovzdali nasim prijimatelom socidlnych sluzieb nddherné pozdravy,
ktoré si pripravili druzinari zo ZS Spisska Stara Ves. Srde¢ne im d’akujeme, vel'mi nés to
potesilo. Po skonceni programu nasledovalo pohostenie v podobe vyborného kolaca a kavy.
Za pohostenie d’akujeme pani riaditel’ke, ktord ho zabezpecila.
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NOVEMBER/2021
Modlitba za zosnulych a odovzdanie venca na pietnom mieste

Dnia 02.11.2021 sme sa stretli s prijimatel'mi socialnych sluZieb a socidlnou pracovnickou,
aby sme sa pomodlili za zosnulych prijimatel'ov socialnych sluzieb. V knihe spomienok sme
si menovite pripomenuli klientov, ktori toto zariadenie obyvali a tu aj zomreli. Zaspievali sme
spolo¢ne zadusnu piesen. Nasledne sme sa pomodlili litdnie za zosnulych a taktiez predniesli
zadusné modlitby. Odpocinutie ve¢né, daj im, 6 Pane a svetlo vecné nech im svieti, nech
odpocivaji v pokoji. Amen.

KNIHA
SPOMIENOK

ZSs JASON

odrx».2019

Filmové dopoludnie

Dna 04.11.2021 sme sa stretli v spolo¢enskej miestnosti pri sledovani slovenskej komédie
Svéako Ragan. Vynachddzavost’ garbiara Svdka Ragana pri rieSeni rdznych situacii rozveselil
naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Spolo¢ne sme sa zabavili aj pripomenuli si
neopakovatel'ného Jozefa Kronera.

Vytvarné okienko
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Dna 09.11.2021 sme sa zisli v spolocenskej miestnosti, aby sme tvorivo vyuzili dopoludnie.
Tentokrat sme vystrihovali adventné a vianocné ozdoby do okien. Tato aktivita je podporou
trpezlivosti a sustredenosti, ktorou sme tak urobili.

Krabica lasky

Dna 15.11.2021 socialna pracovnicka s pani riaditelkou otvorili krabicu lasky urcenu
prijimatel'om socialnych sluzieb. V tomto predviano¢nom case tato akcia podporuje vzajomnu
vS§imavost’ si jeden druhého ¢i pozastavenie sa nad tym, akou malickostou potesit’ toho
druhého.

Modlitba k sv. Sarbelovi

Deti 22.11.2021 je uZ pravidelne venovany modlitbe k sv. Sarbelovi v naSom zariadeni. Ani
tentokrat tomu nebolo inak. Spolo¢ne s prijimatelmi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovnickou sme sa pomodlili k tomuto svétcovi a prosili ho o pomoc a ochranu pre nase
zariadenie v tychto nel'ahkych ¢asoch pandémie.

Blahozelanie k narodeninam i meninam PSS

Dna 22.11.2021 sme sa stretli na spolo¢nej oslave prijimatelov socialnych sluzieb v
spoloCenskej miestnosti. Zablahozelali sme oslavencom a popriali vel'a zdravia a Bozieho
pozehnania do dal§ich rokov. Zaznelo spolo¢né Zivijo, Zivijé a obltibené Pudové piesne.
Potom sme prijali sladké pohostenie. Oslavencom srde¢ne d’akujeme.

Literarne dopoludnie

Dna 23.11.2021 sme v dopoludnajsich hodinach stretli sa a spolocne s klientmi a socidlnou
pracovnickou si pripomenuli bliziace sa sviatky a zvyky sv. Katariny a sv. Ondreja. Precitali
sme si z knihy Slovensky rok o tychto tradicidch a spolo¢ne sme si aj zaspievali. Prijimatelia
socialnych sluzieb si zaspominali na svoje zvyky a tradicie, nakol’ko pochadzaji z rdéznych
miest, odpovede boli r6zne. Stravili sme spolo¢ne prijemné dopoludnie.

DECEMBER/2021

Kulinarske okienko

Co by to boli za sviatky, keby sme sa opit’ nepustili do pedenia medovnickov. V jedalni ZSS
Jason sme sa dia 01.12.2021 stretli s prijimatelmi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovnickou a spolo¢ne sme vykrajovali réznymi formickami medovnicky, ktoré sme potom
upiekli. Vytvorili sme vianocni atmosféru spievanim znamych kolied a omamna vona
pernickov sa Sirila celym zariadenim. Bolo citit’, ze sa pomalicky blizia viano¢né sviatky.
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Dekorovanie viano¢ného stromdéeka

Dna 03.12.2021 sme spolo¢ne s prijimateI'mi socidlnych sluzieb a socidlnou pracovnickou
vyzdobili a rozsvietili viano¢ny stromcek. Klienti sa vel'mi aktivne zapdjali do tejto aktivity,
ktora je uz tradi¢ne pripravou na viano¢né sviatky.

Mikulasska besiedka

Dna 06.12.2021 sa v spolocenskej miestnosti uskutocnila mikuld$ska besiedka. Na tento den
sme sa s prijimate'mi socidlnych sluzieb vopred pripravovali. Ked'’ze Mikulas zavital medzi
nas tento rok za dodrzania prisluSnych obmedzeni, vel'mi sme sa mu potesili. Zaspievali sme
mikulasske pesnicky a zarecitovali basne. Potom nés odmenil bohatou mikuldsskou nadielkou
a rozlucil sa s nami. Srde¢ne mu d’akujeme a teSime sa aj nabuduce.




Vytvarné okienko

Dna 09.12.2021 sme sa stretli v spoloCenskej miestnosti, aby sme si vyrobili viano¢né ozdoby.
Vystrihovali sme anjeliky, ktoré sme zlepovali. Niektori prijimatelia socidlnych sluzieb si
vystrihovali viano¢né ozdoby kostoliky, betlehemceky, vianocné srdiecka ¢i sviecky. Zabralo
nam to vel'a Casu, ale spolocnymi zru¢nostami sme to zvladli a teSili sa z krasnych vytvorov,
ktoré budu zdobit’ naSe zariadenie.

Zdobenie pernikov

Dna 10.12.2021 sme si spolo¢ne s prijimate'mi socidlnych sluzieb, socidlnou pracovnickou a
opatrovatel’kou v sluzbe stretli, aby sme spolo¢ne ozdobovali medovnicky. Kazdy tvoril za
seba, podl'a svojej fantazie a vkusu. Bolo to kreativne dopoludnie, ktoré sme takto uzitocne
vyuzili.

Vybor PSS

Dnia 15.12.2021 sa uskutoc¢nilo v dopoludnajSich hodinach stretnutie ¢lenov Vyboru PSS.
Nieslo sa v duchu bliziacich sa viano¢nych sviatkov, kde p. riaditel’ka spolo¢ne so socidlnou
pracovni¢kou podakovali za celorocnii spolupricu, trpezlivost’ a ustretovost prijimatelov
socialnych sluzieb pri rekonstrukcii izieb v ZSS Jason. Pani riaditel’ka popriala klientom
radostné a pozehnané viano¢né sviatky.

Literarne dopoludnie

Prijimatelia socidlnych sluzieb so socidlnou pracovnickou dna 15.12.2021 uskuto¢nili
stretnutie, aby nacvicovali basne, piesne i vinse, ked’ze sa blizia najkrajSie sviatky v roku —
Vianoce. Po rozdeleni inStrukecii, kto bude Co recitovat’ i spievat sme sa pustili do nacviku.
Slo nam to vel'mi dobre. Prijimatelia socialnych sluZieb sa nielen naladili na prichadzajuce
vianocné sviatky, ale potrapili aj svoju pamit’.

Vianoc¢né posedenie s PSS
Dna 22.12.2021 sme si vytvorili vianocnu atmosféru, ked’Ze viano¢né sviatky si za dverami.

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa stretli na spolo¢nej besiedke v popoludnaj$ich hodinach.
Zarecitovali nacvi¢ené basne a vinSe o Vianociach, zaspievali koledy a piesne. Potom sa
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prihovorila aj pani riaditel’ka, ktora predniesla viano¢ny prihovor a zazelala $tastné a veselé
viano¢né sviatky. Pod’akovala za celorocnu spolupracu kinazom i dobrovol'nickam a vsetkym
I'udom dobrej vole,dobrovolnikom, ktori sa podiel’ali na tom, aby nasi klienti prezivali ¢o
najkrajSie Vianoce. Socialna pracovniCka potom predniesla krasne vianocné zamyslenie.
Nasledoval vianoény kviz, hadanie a doplianie slov do kolied, spolo¢né spievanie a
sutazenie. Prezili sme spoloCne radostné predvianoc¢né chvile. Zaverom pani riaditel’ka
rozdala Krabicu lasky, ktorGi mali klienti moznost’ dopiiat’ po¢as celého mesiaca a potesit’ tak
svojich spolubyvajucich klientov. Zaverom programu si prijimatelia socidlnych sluzieb
pochutnali na vybornom vianocnom ¢aji a pernikoch.

Stedra vecera

Dna 24.12.2021 sa uskutocnila Stedra vecera pre prijimatel’'ov socidlnych sluzieb. PoteSila nas
aj navsteva pani riaditel’ky, ktord kazdoroCne prichddza pozdravit klientov. Pri tejto
prilezitosti odovzdala vSetkym prijimatelom socidlnych sluzieb daréeky z celoslovenskej
zbierky s ndzvom "Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok.“ Kazdorocne spaja tisice
I'udi, vd’aka ktorym st v ¢ase Vianoc obdarovani seniori v zariadeniach socidlnych sluzieb
krabicou plnou milych auzitocnych daréekov vlozenych z lasky. Prijimatelia socidlnych
sluzieb sa velmi tesili a d’akovali vSetkym tym, ktori prispeli, k tomu aby Stedry defi bol
naozaj Stedry. VSetkym dobrodincom zo srdca d’akujeme.

2.7 Spolupraca s dobrovoP’nickami

Spolupraca s dobrovolnickami z mesta SpiSska Stara Ves je nad’alej aktivna, nakol’ko
aj toho roku pretrvavala pandémia kontakt bol obmedzeny na formu komunikécie cez telefon.

2.8 Vyhodnotenie st’aznosti na poskytované socialne sluzby

V ZSS Jasont sa pri pravidelnych dennych stretnutiach so zamestnancami, ale aj
s riaditel’kou osobne — rozhovorom zistuje spokojnost’ prijimatelov socialnych sluzieb
s poskytovanymi sluzbami. V priebehu roka 2021 prijimatelia socidlnych sluzieb vyjadrovali
svoj nazor, podnety na zlepSenie pri rozhovoroch s riaditel’kou. Prijimatelia socidlnych
sluzieb sa mo6zu vyjadrit' k celkovému dianiu v ZSS Jason aj prostrednictvom volenych
zastupcov vo Vybore prijimatelov socidlnych sluzieb, ktory v roku 2021 zasadal v tychto
terminoch:

= 25.05.2021
= 29.09.2021
= 15.12.2021
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Vo vestibule na néstenke pri schranke na podnety, navrhy a staznosti sa nachadza
postup podédvania podnetov, staznosti a pochval v piktogramovej podobe. ZSS Jasonl ma
komisiu, ktora riesi podnety a staznosti. Raz mesacne sa za pritomnosti ¢lenov komisie otvara
a kontroluje schranka na podnety a staznosti, ktord je umiestnena vo vestibule ZSS Jasonl. Ak
su tam staznosti postupuje sa v zmysle internej smernice R 15. Kontrola schranky je
zaznamenana aj v pisomnej podobe. Vysledky z kontroly st prezentované na pracovnej
porade atiez na Vybore prijimatelov socidlnych sluzieb. O vysledkoch kontrol je
informovana aj verejnost’ prostrednictvom prezentacie zdverov na nastenke vo vestibule.

V roku 2021 evidujeme spolu:

1. Podnety - 0
2. Staznosti - 0
3. Pochvaly, pod’akovanie - 2

Obsah evidovanych sa tyka:

1)

Datum: 26.01.2021

Struény obsah: Pod’akovanie celému kolektivu za svedomitu pracu.
Zdroj: vsetci prijimatelia socidlnych sluzieb

2)

Datum: 28.05.2021

Stru¢ny obsah: pod’akovanie pre persondl a prijimatel'ov ZSS Jason

Zdroj: Mgr. Martina Demjanovicova
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3. PREHIAD PLNENIA ZDRAVOTNEJ A OSETROVATEDI'SKEJ
STAROSTLIVOSTI

Zdravotnicke sluzby v rozsahu lekarskej sluzby su prijimatel'om socidlnych sluzieb
poskytované prostrednictvom ich zmluvnych lekarov, podla ich individualneho vyberu. Je
zabezpecend spolupraca s lekarom Specialistom v odbore psychiatria, ktory aj osobne
navstevuje ZSS Jason. Podl'a potreby ZSS Jason prostrednictvom sestry zabezpeci lekarske
vySetrenie s lekarmi Specialistami. Pokial’ zdravotny stav nedovol'uje prijimatel'ovi socialnej
sluzby osobne navstivit vSeobecného lekara, sestra v ZSS Jason upovedomi lekara
o zmenenom zdravotnom stave, ktory ur¢i postup d’alSej lieCby a lekar prichadza osobne do
ZSS Jason.

3.1 Zdravotna starostlivost’

Zdravotna starostlivost’ je dlhodobo na vysokej urovni, o vyplyva z aktivneho plnenia
naplne prace a poslania sestry v ZSS Jason, ktora je v ZSS Jasoii od pondelka do piatku
a spolupracuje s tymito lekarmi:

% vSeobecni lekari pre dospelych MUDr. Pavel Puobis a MUDr. Barbara
Rusinova — prichadzaji osobne do ZSS Jason alebo k nim prichadzaja
osobne prijimatelia socidlnych sluzieb,

« gynekoloég: MUDr. Jan Janik — podl'a potreby,

stomatologovia: MUDr. Magdaléna PuobiSova, MDDr. Anton Macutek

— podl’a potreby,

X/
A X4

X/
¢

chirurgic¢ka 1x tyZdenne (streda) a podl'a potreby: MUDr. Eva Hritzova
internisti: 1x tyzdenne (streda) a podla potreby: MUDr. Peter Barta,
MUDr. Martina Ostricova

% psychiater: 1x mesatne priamo Vv ZSS Jason: MUDr. Maria
Vnencakova

>

R/
*

¢ dalSia odborna zdravotna starostlivost’ je poskytovana v zdravotnickych
zariadeniach v Kezmarku, Starej Cubovni, Poprade podl'a odporucania
a potrieb zdravotného stavu prijimatel’a socialnej sluzby;

= gspokojnost’ so zdravotnou starostlivostou vyjadrili prijimatelia socialnych sluzieb aj
v dotazniku spokojnosti,

= pre zvySovanie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb sa vyuziva aj spolupraca
s odbornikmi v oblasti mediciny a to prostrednictvom prednasok, ktoré sa realizuju
priamo v ZSS Jason,

» prijimatelia socialnych sluzieb maju k dispozicii externe aj fyzioterapeuta, ktory po
dohode s konkrétnym prijimatel'om socialnej sluzby a jeho pribuznymi prichadza
priamo do ZSS Jason (nadStandardnd sluzba — priama platba prijimatelom socialnej
sluzby),
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» prijimatelia socidlnych sluzieb maji k dispozicii aj masérku, ak prejavia o tuto
nadStandardnt sluzbu zdujem (priama platba prijimatelom socidlnej sluzby, prichddza
priamo do ZSS Jason, kde ma vytvorené podmienky pre vykon svojej prace).

3.2 Osetrovatel’ska starostlivost’

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti cez
vykony hradené z verejného zdravotného poistenia su zabezpecované prostrednictvom ADOS
— podl’a potreby.

Ciel'om poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti je:

= udrziavat’ a podporovat’ telesné, duSevné a socialne zdravie prijimatel'ov
soc. sluzieb v sulade so socialnym prostredim,
= poskytovat’ oSetrovatel'skl starostlivost zamerani na ¢o najrychlejSie

ziskanie nezavislosti a sebesta¢nosti prijimatel'a socialnej sluzby,

= zachovavat’, udrzat’ optimalny zdravotny stav a zlepsit’ kvalitu Zivota,

= zmiernovat utrpenie a zabezpecit’ dostojné umieranie,

= poskytovat’ aktivhu a individualnu oSetrovatel'skll starostlivost’ metodou
osetrovatel'ského procesu,

= poskytovat’ oSetrovatel'sku rehabilitaciu,

= podporovat’ zdujem a aktivnu spoluprdcu pribuznych s oSetrujucim
personalom pri starostlivosti o prijimatel’'ov socidlnych sluzieb,

* monitorovat’ a uspokojovat’ bio - psycho - socidlne — duchovné potreby

prijimatela socidlnej sluzby suvisiace so zmenou zdravotného stavu.

4. PREHDCAD A PLNENIE PERSONALNYCH STANDARDOV

4.1 Organizac¢na Struktura ZSS Jason

Pocet zamestnancov podl'a schvélenej organizacnej Struktary je 14 osob. Organizacne sa
ZSS Jasoti ¢leni na dva useky: Usek socilnej prace a opatrovatelskej starostlivosti a Usek
ekonomiky a vnutornej prevadzky. Pocet zamestnancov sa dlhodobo nezmenil. V priebehu

roku 2021 doslo na persondlnej urovni k nasledujucim zmenam:

« od 01.10.2020 do 30.08.2021 zmena organiza¢nej Struktiry : nastup prakticke;j

sestry na 1/2 tivdzok, zmena pracovného uvizku zdravotnej sestry na %a.
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SUCASNY POCET ZAMESTNANCOV

7 TOHO
CELKOVY
PRACOVNE ZARADENIE POCET , ,
ZAMESTNANCOV | OPBORNI OSTATNI
PRACOVNICI | PRACOVNICI

Usek

socialnej prace
a opatrovatel'skej
starostlivosti

Usek
ekonomiky
a vnutornej

prevadzky
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4.2 Personalna Struktiara ZSS Jason

Socialni pracovnici 1 0 1
Zdravotnicki pracovnici 1 0 1
Nizsi zdravotnicki 5 0
a opatrovatel'sky personal
Pedagogicki pracovnici 0 0
Ini odborni pracovnici 1 0 1

0
5 1 4
1 0 1
0 0 0
0 0 0

Pocet zamestnancov na usekoch

M riaditel

| Usek ekonomiky a vnu-
tornej prevadzky

W Usek soc. prace a opa-
trovatelskej
starostlivosti
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Podet muzov a zien

muzov

Zlen

13

Dosiahnuta vzdelanostna Groven zamestnancov:

Pocet muzov a zZien

zakladné vzdelanie:

stredné odborné vzdelanie (SOU):
uplné stredné odborné vzdelanie:
vysokoskolské vzdelanie I. stupen:
vysokoskolské vzdelanie II. stupen:
vysokoskolské vzdelanie III. stuperi:
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4
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1
1
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O ZSS Jason ako o skoliace pracovisko pre vykon odbornej praxe prejavili zdujem aj

ucastni¢ky odbornej praxe v odbore opatrovatel’ka.

4.3 Vyvoj priemerného platu zamestnancov
Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.20221 bol 13.
Mzdové prostriedky boli Cerpané vo vyske 171 048,65 €, z toho tarifné platy ¢inili 110 430,08
€, osobny priplatok 10 822,13 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za sobotu,
nedel’u a sviatky 24 225,64 €. Odmeny boli vo vyske 14 554 €. Odmeny MPSVaR 11 017 €.
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4.4 Vzdelavanie zamestnancov

TEMA TERMIN OBJEM TYP ZAMESTNANEC SPOSOB
VZDELAVANIA HODIN | VZDELAVANIA VZDELAVANIA
Individualny plan 25.02.2021 6 hod. vzdelavaci seminar Riaditel’ka externe

Klienta s demenciou Zdravotna sestra
Socialna pracovnicka
3P- Projekt 22.06.2021 12 hod. vzdelavaci seminar |opatrovatel’ky externe
Spiritualita
v socidlnych
sluzbach Poprad
PSK Presov 02.06.2021 3 hod. Pracovné stretnutie ekonomka externe
Uctovanie beznych
a kapitalovych
vydavkov
PSK Presov 11.08.2021 4 hod. Skolenie Ekonomka externe
Pasportizacia hospodarka
nehnutelného
majetku IS T- mapy
3P- Projekt 03.06.2021 6 hod. vzdeldvaci seminar | socialna pracovnicka externe
Hodnotenie kvality riaditel’ka
poskytovanej
socidlnej sluzby v
praxi
Poprad

= Supervizia v ZSS Jason

skupinovu superviziu .

4.6 Starostlivost’ o zamestnancov — socialny fond, odmeny a vyrocie

4.5 Supervizia

sa uskuto¢nila v mesiaci november a bola zamerana na

Tvorba a pouzitie socialneho fondu sa riadi zdkonom ¢. 152/1994 Z.z. o socidlnom

fonde. Pociato¢ny stav fondu v roku 2021 bol 1 277,27 €. Prijmy SF za rok 2021 boli vo

vyske 1 560,38 €. Povinny pridel do fondu je tvoreny vo vyske 1,05 % z thrnu platov

zuctovanych zamestnancom na vyplatu za prislusny kalendarny mesiac. Socidlny fond v roku

2021 bol cerpany na prispevok na dopravu zamestnancov vo vyske 455,97 €. Zaklpenie

mikuld$skych a viano¢nych bali¢kov pre persondl vo vyske 390 €. Zostatok fondu

k 31.12.2021 bol 1 607,93 €.
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5. EKONOMICKE UKAZOVATELE POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

5.1 PrehPad vydavkov podl’a zdrojov

Cerpanie beznych vydavkov polozkovite bolo nasledovné:
610 — Mzdy, platy sluZobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.2020 bol 13

Mzdové prostriedky boli erpané vo vyske 171 048,65 €, z toho tarifné platy ¢inili 110 430,08
€, osobny priplatok 7 438,52 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za sobotu, nedel'u
a sviatky 24 225,64 €, odmeny 14 554,- €.

620 — Poistné a prispevok do poist’ovni

Poistné do zdravotnej, socidlnej poistovne a prispevok do doplnkovych ddchodkovych
poistovni bol uhradeny vo vyske 63 935,71 €. Prispevok zamestnavatela na doplnkové
dochodkové poistenie 2017,41 €. Zamestnanci maji uzatvorené doplnkové dochodkové

poistenie v poistovni AXA.
630 — Tovary a sluZby:

631 - Cestovné nahrady

Cestovné nahrady boli cerpané vo vySke 156,80 €, iSlo o tuzemské pracovné cesty

zamestnancov, ktori absolvovali Skolenia, odborné seminare a konferencie.

632 — Energie, voda a komunikdcie

Na el.energie a plyn sa ¢erpalo 7 958,79 €. Uhrady elektrickej energie st realizované na
zéklade skutoénej spotreby. Uhrady plynu st vykonavané na zaklade splatkového kalendara.
Za obdobie od 01.01.2021 — 31.12.2021 za plyn sa ¢erpalo €. Vodné a sto¢né od 06.09.2021
do 01.12.2021 bolo 1 879,09 €.
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Telefonne a postové poplatky boli vo vyske 2 212,37 €, z toho poplatky za telefony 1 087,15
€, poStoveé poplatky 167,09 €. Poplatky za komunika¢nu infrastruktru - VUCNET a internet
boli uhradené vo vyske 1 125,22 €.

633 — Materidl

VSeobecny materidl bol obstarany vo vyske 10 064,01 €. Predplatné odbornej literatary
272,58 €. Potraviny boli obstarané vo vyske 15 289,13 €.

634 - Dopravné

Zariadenie socialnych sluzieb Jasofi vlastni osobny automobil Skoda Roomster a automobil
Peugeot Expert, novy automobil Toyota Auris. Na pohonné¢ hmoty bolo ¢erpané 500,79 €,
havarijné a zadkonné poistenie 1 538,46, palivo ako zdroj energie 33,70 €. Poplatky za
parkovné boli vo vyske 25,50 €.

635 — Rutinnd a Standardna udriba

Na udrzbu softvéru bolo Cerpanie 3 965,83 €, z toho servisné prace ISPIN za VI. Q 2021 —
387,14 €, poplatok RAP ISPIN za rok 2021- 3 282,62 €, za servisné prace na programe
KUCHYNA - poplatok na rok 2021 - 270,58 €, nové verzie MAGMA HCM a systémova
podpora za VI. Q 2021 — 25,49 €.

637 — Sluzby

Na skolenia bolo Cerpané 3 677,79 €, na vSeobecné sluzby 3 148,54 €, ndkup stravnych
listkov, ktoré stt mesacne vydavané za pracu v no¢nej sluzbe 2 033,93 €, povinny pridel do SF

1 461,36 €.
640 - BezZné transfery
642 - transfery jednotlivcom a neziskovym PO

K 31.12.2021 bolo Cerpané na nemocenské davky 113,67€

Zavizné ukazovatele rozpoctu pre rok 2021 boli schvilené rozpoctovym opatrenim C.
184/SR/S/BV/2021 nasledovne:
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- 236991 € bezné vydavky (600)

_ 42000 € prijmy (200)

Upravy rozpoctu k 31.12.2021:

R.O. €. 1376/16/S/BV/2021 -1 710,-€
R.O. €.2273/25/S/BV/2021 - 500 €
R.O. €.2287/25/S/BV/2021 -1 258,-€
R.O. €.2337/26/S/BV/2021 - 50,-€
R.0.€.3145/29/S/BV/2021 - 14200,
R.0.€.3263/30/S/BV/2021 - 13 078,€
R.0.¢.3521/31/S/BV/2021-  580,-€
R.0.¢.3697/33/S/BV/2021 - 9 126,-€
R.0.€.3888/34/S/BV/2021 -  445,- €
R.0.€.3928/36/S/BV/2021 - 6 625,-€

R.0.¢.4041/99/S/BV/2021 - 0

5.2 PrehPad prijmov podPla zdrojov

Prijmy k 31.12.2021 boli vo vyske 58 041,26 € v Cleneni: prijmy za socidlne sluzby od
prijimatel'ov socialnych sluzieb 56 337,50 €, z Ghrad stravy od zamestnancov zdroj 72 F
1 703,76 €.
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5.3 Stav a pohyb majetku a zavizkov

Majetok ZSS Jason tvori dlhodoby hmotny majetok, drobny hmotny majetok a OTE.
Dlhodoby hmotny majetok tvoria:

= POZEMKY (031) coeeeiiiiieieee e 8 063,13 €

- budovy astavby (021) .eeceviiiieiieieiieeeeee e 427 670,38 €

- samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci (022)... 27 645,86 €

- dopravné prostriedky (023) .....ccoovoieriiieiieieeiee e 63 649,63 €

- umelecké diela a zbierky (032) ....cccoevieeiieniiiiieieeeeeee 1583,12€

- obstaranie dlhodobého hmotného majetku..............c.c........ 42 571,80 €
Celkova hodnota dlhodobého hmotného majetku je ...................... 527 424,12 €
Drobny hmotny majetok .........ccccoevieiiiiiiiiiieeeeeeeee e, 119 980,74 €
OTE ottt et s 541542 €
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5.4 Ekonomicky opravnené naklady

Druh poskytovanej socialnej sluzby Domov Specializované
socialnych zariadenie
sluzieb

Forma socialnej sluzby pobytova pobytova
celoroc¢na celoro¢na

Kapacita : .

do 40 miest do 40 miest

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda

vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu:

61 043 110 005

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a

povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené

zamestnavatel'om v rozsahu uréenom zdkonom: 23 632 42 320

3. Tuzemské cestovné nahrady:

58,50 97,50

4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie:

3 695 6 290

5. Vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia interiérov:

3774 7741

6. Dopravné:

58,50 97,50

7. Vydavky na rutinnu a Standardnu tdrzbu okrem jednorazovej Gdrzby

objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov: 3770 0

8. Ndgjomné za prenajom nehnutel’nosti, alebo inej veci okrem dopravnych

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni techniky, naradia

a materialu najviac vo vyske obvyklého ndjomného... 0,00 0,00

9. Vydavky na sluzby:

7306 12 178
10.Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného

predpisu, odstupného, odchodného, ndhrady prijmu pri do¢asnej pracovnej

neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného predpisu:

42 70

11. Odpisy hmotného a nehmotného majetku podla actovnych predpisov:

453 756

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2021/1 prijimatel’ socialnej

sluzby/mesiac: | 44185 1 48172
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5.5 PohPadavky, zavizky, sponzori a dary

Pohladavky

ZSS Jason neeviduje pohladdvky voci institiciam ani voci prijimatelom socialnych
sluzieb. Uhrady za poskytované socialne sluzby prijimatelia socialnych sluZieb, ktori nemajt
dostato¢ny prijem po zohladneni zostatku 25% Zivotného minima vykryvaju z vlastného

majetku.

Zaviizky

Zaviazky Zariadenie socidlnych sluzieb Jason eviduje vo vyske 355 993,07 €, z toho zavézky
zo SF vo vyske 1 905,62 €, kapitdlovy transfer rozpoctu obce a VUC (355) vo vyske
352 172,75 €, kratkodobé zavizky vo vyske 1 914,70 €.

Druh zavizku Stay v tom
zaviizku k
v lehote Stav zavizku
01.01.2021 | splatnosti do po lehote k 31.12.2021
60 dni splatnosti nad 60
dni
610 — mzdy 9 048,74 0 0
620 — poistné 5 730,32 0 0
630 — neuhradené fakttry 521,28 0 0
372 — Transfery o ost. zuc. 1 978,43 1914,70 1914,70
— Zuct. t fi Ct
395 - ZGCt. transferov tozpottu| o1 0 56 | 355 172,75 352 172,75
obce a VUC
114721 1 905,62 1 905,62
|472 — Zavazky zo soc. fondu

Dary
Na darovacom tucte su ulozené financné prostriedky, ktoré nam darovala firma BM

WORK AGENCY, s.r.0. Kuzméanyho 717/7, Tren¢in, Ing. Miroslav Babik, Radlinského 36/B,
Bratislava, AMI TRADE, s.r.o., Janka Hollého 197/8 Podolinec Margita Vojsova, Spisska
Stara Ves a MSM Slovakia, s.r.o., Holi¢ v celkovej vyske 1 978,43 €. Prostriedky su urené
na zabezpeCenie prevadzky ZSS Jason, na vzdelavanie pracovnikov, kultirne a Sportové
aktivity, na ndkup potravin a obCerstvenia pre zamestnancov a prijimatelov socidlnych

sluzieb.
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6. HOSPODARENIE A NAKLADANIE S MAJETKOM

6.1 Stav majetku

DHM ................. spolu 119 980,74 €

DNM ... spolu 563 120,79 €

6.2 Inventarizacia majetku

Inventarizacia majetku, zaviazkov a rozdielu majetku a zavédzku prebehla v stanovenom
termine v stlade spldnom inventar a prikazom ¢. 1/2021 riaditel’ky ZSS Jason. Pred
zaCiatkom inventarizdcie boli vSetci ¢lenovia inventarizacnej komisie riadne preSkoleni.
Inventarizacny majetok bol fyzicky skontrolovany a oznaceny inventarnymi cislami na
majetku. Dokladova inventira bola vykonand k 08.01.2022 ato zavizkov, pohladavok,
penaznych prostriedkov, bankovych tuctov k 31.12.2021. Boli porovnané jednotlivé polozky
na uctoch s uctovnymi dokladmi. Inventarizacné rozdiely neboli zistené. Inventarizaciou
majetku bola vykonana kontrola fyzického stavu. Komisia sa zhodla na vyradeni majetku
DHM a OT v celkovej hodnote 11 708,14 €. U DDM doslo k fyzickému opotrebeniu.
Inventarizacia skladov bola fyzicky skontrolovana prepocitana, prevazena a suhlasi so stavom

ku ditu 31.12.2021

6.3 Investi¢né akcie

V roku 2021 Zariadenie socialnych sluzieb Jason kultiirne zmodernizovalo

interiér 1 exteriér objektu. Na zéklade spolo¢ného verejného obstardvania PSK prebehla
rekonstrukcia a modernizacia kotolne v zariadeni. Vymenilo sa povodné schodiskové
zabradlie za nové. Na zaklade ziadosti o finan¢ny prispevok bola naSmu zariadeniu schvalena
dotacia z MPSVaR — vymena podlah v zariadeni. Nakolko povodna cast’ budovy nebola

rekonstruovana , v dvoch izbach prebehla kompletna tiprava a rekonstrukcia izieb.
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7. KONTROLNA CINNOST

7.1 Kontrolna ¢innost’ interna

Komplexna internd kontrolna ¢innost’ sa realizovala riaditel’kou ZSS Jason na zdklade

planu kontrolnej ¢innosti, ktory zahiial tieto oblasti:

=  Monitoring aktualizicie smernic a internych predpisov platnych v ZSS Jason.

= Prehlad planu revizii a kontrol na tseku ekonomiky a vnutornej prevaddzky na rok
2021.

®  Monitoring prace sluzbukonajiceho personalu v no¢nej sluzbe.

= Kontrola vedenia registratury a registraturnych spisov.

= Prehlad a dodrziavanie planov kulturno-spolo¢enskych aktivit pre prijimatel'ov
socialnych sluzieb.

= Kontrola dochadzky personalu.

=  Monitoring procesu individualneho pldnovania a planu tcasti a sktisenosti.

= Kontrola vedenia pokladne, pokladni¢nych dokladov, dodrziavanie limitu
pokladni¢nej hotovosti, inventarizacie pokladne.

"  Monitoring odbornej ¢innosti socidlneho pracovnika, sestry a opatrovateliek (kontrola
spisovej agendy, metdd atechnik prace s prijimatelmi socidlnych sluzieb,
individualny pristup, poskytovanie informdcii a rieSenie poziadaviek prijimatel’a
socialnej sluzby, spolupraca v ramci kolektivu, kooperacia s ostatnymi, predkladanie
navrhov na dalSie vzdelavanie a na zvySovanie kvality poskytovania urovne
starostlivosti o prijimatel’'ov socidlnych sluzieb).

= Monitoring stravovacej prevadzky — zamerany na dodrZiavanie osobnej hygieny,
Cistoty kuchyne a pracovného odevu pracovnikov, skladovacich priestorov. Evidencia
odobratych vzoriek.

» Kontrola napliania planu rozvoja d’alsieho vzdelavania a zvy$ovania odbornej urovne
zamestnancov a kontrola individuédlnych planov d’alSieho vzdelévania.

= Kontrola zamerana na ¢erpanie rozpoctu k 30.06.2021.

= Kontrola plénu aktivizdcie prijimatelov socidlnych sluzieb s Alzheimerovou
chorobou.

= Kontrola zdznamov zo zasadnuti jednotlivych komisii a Vyboru prijimatel'ov

socidlnych sluzieb v ZSS Jason podl'a stanoveného harmonogramu.
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®  Monitoring prace sluzbukonajiceho personalu v dennej sluzbe.

= Kontrola registra cenin, zmliv o uschove cennych veci prijimatel'ov socidlnych
sluZieb.

= Monitoring prace persondlu na tseku ekonomiky a vnutornej prevadzky.

® Monitoring efektivneho vyuzivania pracovného casu a pristupu k prijimatel'om
socidlnych sluzieb v rdmci timovej spoluprace.

= Kontrola pravidelnej udrzby a tcelného vyuzivania dopravnych prostriedkov.

#= Monitoring vykonavania komplexnej opatrovatel'skej starostlivosti o prijimatelov
socialnych sluzieb, dodrziavanie intimity pocas vykonavania opatrovatel'skej
starostlivosti, vedenie evidencie o jednotlivych ukonoch.

= Vyhodnotenie efektivity ucCasti na vzdeldvacich podujatiach a implementacie
poznatkov do praxe.

= Kontrola zamerand na dCistotu kuchyne, manipula¢nych strojov, chladiacich
a mraziacich zariadeni. Kontrola skladovacich priestorov — sklad zeleniny, potravin.
Vedenie evidencie HACCP v skladoch a kuchyni.

= Kontrola hospodarky — vedenie evidencie pokladne a pokladni¢nych dokladov,
evidencie majetku, skladového hospodarstva.

= Kontrola zamerand na autoprevadzku — kontrola vedenia zdznamov o prevadzke
motorovych vozidiel, povolenia na jazdu, mesacné vyuctovania o spotrebe pohonnych
hmot. Vedenie zaznamov o servisnych prehliadkach motorovych vozidiel.

=  Kontrola Cistoty prevadzkovych priestorov — dielne, kotolne, Satne zamestnancov,
garaze.

= Kontrola zamerand na evidenciu vzoriek stravy — R, O, V, kontrola vedenia evidencie
HACCEP skladnickou a kucharkami, dodrziavanie sanitdrnych dni, sledovanie stravne;j
jednotky.

= Kontrola vedenia registratiry a registratirnych spisov — oznafovanie prijatych
zdznamov, evidovanie zdznamov a spisov, oznacovanie spisov.

= Kontrola zamerana na Cerpanie rozpoc¢tu k 31.12.2021.

®  Prehlad ¢innosti za rok 2021 a plan aktivit na rok 2022.
Vyhodnotenie:

Kontrolou sa nezistili Ziadne zavazné nedostatky. VSetky vysledky z kontrol boli

sucast’ou rozhovorov pracovnych porad.
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pristupu.

8. USPECHY ZSS JASON, INOVACIE A ViZIA

Viziou ZSS Jason nad’alej ostavaju ,,Socidlne sluzby v suhre odbornosti a ludského

«

Dlhodobé ciele:

Usilim celého timu zamestnancov v ZSS Jasoii je snaha o prehibenie a udrZiavanie
vztahov medzi rodinou, socialnou sietou a okolim prijimatela socidlnej sluzby, aby sa
predislo riziku socidlneho vylucenia.

Kontinualne zvySovanie odbornej Girovne zamestnancov prostrednictvom supervizie,
prednasok, ucastou na Skoleniach, kurzoch, samovzdelavanim.

Realizovat’ aktivity pre zamestnancov s cielom prevencie vzniku syndromu vyhorenia
a stereotypného pristupu k praci.

Podporovat’ komunikaciu medzi zamestnancami so zdmerom dosahovania spolo¢nych
profesionalnych ciel'ov.

Vytvarat’ prijemnu atmosféru pre pokojné a odborné poskytovanie socialnych sluzieb.
Skvalitiovat’ systém individualneho planovania s dérazom na individualny pristup v
praxi.

Zvelad’ovat priestory objektu pre dostojny zivot a dostojné podmienky prace.

Strednodobé ciele:

Vymena kotlov v kotolni ZSS Jason.

Vymena strechy v starej ¢asti budovy

Kratkodobé ciele:

Vymena podléh na chodbach, izbach a v kancelariach
Zabezpecenie elektronickej otvaracej brany arealu

Vymena povodného zabradlia schodiska v budove
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Naplnenie ciel’ov

Tieto ciele sa preberaju na pracovnych poradéach a ich realizécia zavisi od st¢innosti
so zriadovatelom, od financnej situdcie a zarovenn aj od zapajania sa do projektov

a oslovovania sponzorov. Vyhodnotenie ich naplnenia prebieha spravidla raz ro¢ne.
Pre dosahovanie ciel'ov je v realizacnej faze dolezité:

e Profesionalny stlad vSetkych zamestnancov
e Flexibilita myslenia a pristupu k novym poziadavkam zo strany klientely a spolo¢nosti

e Podpora elanu pri vykone prace cez ocenenia a harmonogram aktivit
Ludské zdroje a manaZment

e Permanentnd supervizia

e ZvySovanie vzdelanostnej irovne zamestnancov
Oblast’ modernizacie

Pre realizdciu modernizacie v oblasti materialno — technického vybavenia sa budeme usilovat’

o ziskavanie financii z/od:

e rozpoctu PSK
e dotacii MPSVaR, resp. aj inych ministerstiev
e fyzickych a pravnickych 0s6b — vecné a finan¢né dary

®  SpONZOrov
Oblast’ kvality socidlnych sluZieb

o cfektivna spolupraca s rodinou a s prijimatel'mi socialnych sluzieb
e venovat’ doraz profesionalnosti a schopnosti aplikacie ziskanych poznatkov do praxe

e aktivizovat’ prijimatelov socialnych sluzieb podl'a ich moznosti a schopnosti
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SWOT ANALYZA

2021

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

poloha ZSS Jason priamo v centre mesta
kapacita ZSS Jason

poskytovanie sluzieb podla individualnych
potrieb prijimatela socialnej sluzby
pravidelna supervizia

otvorenost’ komunite cez efektivnu a aktivnu
spolupracu s dobrovolnickami,
s institiiciami, Skolou, mestom Spisska Stara
Ves a okolitymi obcami

kooperacia s prijimatel'mi socialnych sluzieb
prostrednictvom ich aktivnej ucasti vo
Vybore prijimatelov socidlnych sluzieb,
v Clenstvach jednotlivych komisii ZSS Jason
ponuka nadstandardnych sluzieb

vysoky  Standard odbornej  lekarskej
starostlivosti

pestra ponuka aktivit

dobré vztahy s pribuznymi

neobmedzené navstevné hodiny

potencial ~ persondlu  ajeho  zdujem
o vzdelavanie, superviziu a osobny rozvoj

uprava interiéru — dokoncenie vymeny
podldh v starej Casti objektu a vymena
kotlov

vymena povodného zabradlia za nové

PRILEZITOSTI

OHROZENIA

vzdeldvanie personalu

aplikacia inovativnych metdéd pre zlepSenie
kvality poskytovanych sluzieb

efektivna medzinarodna spolupraca s inymi
zariadeniami socialnych sluzieb
predkladanie projektov v spolupraci
s MPSVaR SR aj sinymi nadaciami
a instituciami

zaujem o poskytované socialne sluzby zo
strany verejnosti

vykryvanie nizkeho poctu zamestnancov cez
Gispesné projekty UPSVaR

administrativna zataz zamestnancov

Casté zmeny v legislative

nepomer nizkych platieb za poskytnuté
socialne sluzby a pozadovanej kvality
sluzieb

malo odbornych zamestnancov na trhu
prace
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