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1. ZAKLADNE UDAJE

Zariadenie socialnych sluzieb Jason

Mgr. Maria Kanukova — poverend vedenim ZSS Jason

01.03.1996
Presovsky samospravny kraj
Némestie mieru 2

080 01 Presov

Domov socidlnych sluzieb

Kontaktné udaje:

Pravna forma:

Bankové spojenie:

Kapacita:

Pocet zamestnancov:

Specializované zariadenie
Celoro¢na pobytova

Neurcity

adresa: Slov. nar. povstania 8/15, 061 01 Spisska Stara Ves

ICO: 37944592

tel.  +421 524181 392

e-mail: Riaditel@zssjason-ssves.vucpo.sk
Sekretariat@zssjason-ssves.vucpo.sk
Ekonom(@zssjason-ssves.vucpo.sk

web:  www.zssjason.sk

rozpoctova organizacia PSK
SK84 8180 0000 0070 0051 1849

Domov socidlnych sluzieb 3 prijimatel’'ov socialnych sluzieb
Specializované zariadenie 13 prijimatel'ov socialnych sluzieb
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2. PREHLAD A PLNENIE POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH
SLUZIEB

Zariadenie socidlnych sluzieb Jasonn (dalej len ,,ZSS Jasoni) je rozpoctovou
organizaciou PreSovského samospravneho kraja (d’alej len ,,PSK*). Patri medzi najmensie
zariadenia socialnych sluzieb v posobnosti PSK, ktory pri poskytovani socidlnych sluzieb
zohladnuje regionalnu prislusnost’ prijimatel'ov socidlnych sluzieb. V ZSS Jasoi st prevazne
umiestneni prijimatelia socialnych sluZieb z regionu Zamaguria.

ZSS Jason poskytuje dva druhy socialnych sluzieb a to v Specializovanom zariadeni a
v domove socialnych sluzieb.

V $pecializovanom zariadeni je cielovou skupinou fyzicka osoba odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stupenn odkdzanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 Zakona ¢.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zédkon) v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon
o socialnych sluzbach) a méa zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Parkinsonova choroba
alebo Alzheimerova choroba alebo demencia r6zneho typu etioldgie.

V Specializovanom zariadeni sa podla zakona &. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a v zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019,
VZN €. 101/2023, VZN €. 105/2024
a) poskyvtuje:

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

2. Socialne poradenstvo

3. Socialna rehabilitacia

4. Ubytovanie

5. Stravovanie

6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. OSetrovatel'ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

¢) utvaraju podmienky na:

1. Uschovu cennych veci



V domove socialnych sluzieb je ciel'ovou skupinou fyzicka osoba, ktora je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkdzanosti je najmenej V podla prilohy €. 3
zdkona o socidlnych sluzbach alebo fyzickd osoba, ktora je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca a jej stupent odk4zanosti je najmenej III podla prilohy €. 3 zadkona o socidlnych
sluzbach.

V Domove socialnych sluzieb sa podla zdkona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
a v zmysle VZN PSK ¢. 28/2012, v zneni VZN ¢. 30/2012, VZN ¢. 43/2014, VZN ¢. 72/2019,
VZN ¢. 101/2023, VZN ¢. 105/2024
a) poskytuje:
1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. Socialne poradenstvo
3. Socialna rehabilitacia
4. Ubytovanie
5. Stravovanie
6. Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
7. Osobné vybavenie

b) zabezpecuje:

1. OSetrovatel'ska starostlivost’
2. Zaujmova ¢innost’

c) utvaraju podmienky na:

1. Uschovu cennych veci

2.1 Poslanie ZSS Jason

Poslanim ZSS Jasoni je kontinualne poskytovanie socidlnych sluzieb na odbornej
urovni so zameranim na kvalitu a humaniziciu prostrednictvom vytvdrania dostojnych
podmienok, modernizacie interiéru a exteriéru, cez prehibenie a udrziavanie vztahov medzi
rodinou, socialnou sietou a okolim prijimatel'a socialnej sluzby a podporou systematického

celozivotného vzdelavania zamestnancov.



2.2 Stratégia ZSS Jason

. Ponuka kvalitnych, adresnych socidlnych sluzieb s reSpektom individualneho pristupu

a potrieb kazdého prijimatel’a socialnej sluzby.

. Respektovanie slobody a hodndt prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

. Implementacia novych poznatkov v oblasti socidlnych sluzieb na podmienky ZSS
Jason.

. Spolupraca a vymena skiisenosti s inymi ZSS doma.

. Zachovavanie dobrého mena a povesti ZSS Jason.

. Realizacia poradenstva a supervizie.

. Zapéjanie sa do projektov.

. Podpora dobrovol'nickej ¢innosti.

. Vytvaranie priestoru vzdjomného reSpektu, dovery, Tludského a zaroven

profesiondlneho pristupu k prijimatelom socidlnych sluzieb, ich rodinnym prislusnikom ako

aj vo vztahu k sebe navzajom.

2.3 Hlavny ciel’ ZSS Jason

Hlavnym cielom ZSS Jason nad’alej ostava: ,, Vytvdarat také podmienky a pristup ku
prijimatelom socialnych sluzieb, ktoré by sme ako klienti ocenili na ich mieste sami — tzv.
aplikacia pristupu ucty k bliznemu ako k sebe samému a zaroven byt jednym z vynimocnych
zariadeni socidalnych sluzieb, kde moznost profesiondlneho posobenia bude vnimand ako
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vysada, nielen ako prdaca ¢i nutné poslanie.
Prioritné ciele v rdmci materialno — technickych parametrov a ich realizacia v roku 2024:
V priebehu roku 2024 sa ndm za pomoci naSho zriad'ovatela PreSovského samospravneho

kraja podarilo:

v Osadenie nového oplotenia druhej Casti zdhrady
v Vymena ochrannych kvetinaov na terase za nové
v Protipoziarny rebrik

v Interiérové vybavenie

v Altanok -drevené osadenie



Prioritny ciel’ v ramci odbornej starostlivosti:

- podpora vzdeldvania zamestnancov, ich odbornosti a timovej spoluprace.

2.4 Priestorové a materialne vybavenie ZSS Jason

V ZSS Jason sa v suteréne nachadza Satia zamestnancov, su$iaren, sklad pouzitej
bielizne, praCovita, WC pre zamestnancov, sklad zeleniny, sklad potravin, kotolna
a registratrne stredisko. Na prizemi sa nachadza spolocenskd miestnost, kuchyna, sklad
bielizne a Satnik pre prijimatelov socidlnych sluzieb, izolacnd miestnost, kanceléria
ekonomiky, 2 dvojlozkové izby pre prijimatelov socidlnych sluzieb, bezbariérova kipelna
s WC pre prijimatelov socialnych sluzieb, WC pre zamestnancov, Cistiaca miestnost’ na
dekontaminaciu, vytah atri vchody do objektu. Na poschodi sa nachddza miestnost’ pre
sluzbukonajuci personal, kupeltia, WC pre prijimatelov sociadlnych sluzieb, sklad
upratovacky, sklad bielizne, 2 jednolozkové izby a 5 dvojlozkovych izieb, kuchynsky kutik,

modlitbovy kutik a terapeuticky kutik pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb a ich pribuznych.






Akceptujeme pripadnu poziadavku prijimatel'ov socialnych sluzieb, ktora sa tyka zariadenia
izby vlastnym nabytkom. Je prirodzené, ak si izby upravuju podla svojej predstavy, vecami
z povodnych domécnosti. V pripade zdujmu je mozné mat na izbe vlastny televizny prijimac
araddio. Mimo tato mozZnost' je v spolo¢enskej miestnosti televizny prijima¢ a radio
spristupnené vSetkym rezidentom. Tato spolocenskd miestnost’ slizi pre ucely jedalne,
realizaciu akcii — spoloc¢enské posedenie, prednasky, terapie, oslavu narodenin, vystupenie
skupin a deti zo $kol, svdté omSe apod. Jej multifunkéné vyuZitie si vyziadalo aj jej
estetizaciu a prispdsobenie sa tak aj s nabytkom. Je tam aj profesionalny ¢istit’ vzduchu a na
parapetnych okennych doskéch krasne situované kvety pre sprijemnenie atmosféry.

V exteriéri v priestoroch zahrady st vysadené stromy a kvety. Je tam vybudovany altanok pre
posedenie obyvatelov ZSS Jason ako aj pre ich pribuznych akaplnka zasvitena
Sedembolestnej Panne Marii. Pri budove je umiestnené parkovisko pre zamestnancov

a navstevy. St tam aj dve garaze, ktoré slizia pre umiestnenie dvoch sluzobnych vozidiel.




2.5 Skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb

Skladba prijimatePov socialnych sluZieb DSS a SZ podl’a pohlavia k

31.12.2024
Prijimatelia DSS spolu: 3 Prijimatelia SZ spolu: 13
Z toho: muzi 2 Z toho: Muzi 2
zeny 1 Zeny 11

Prijimatelia DSS

Prijimatelia 52

B muzZi W Zeny

W muZi m Zeny




Vekova skladba prijimatePov socialnych sluZieb k 31.12.2024 SZ
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Vekova skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2024 DSS

Vekova skladba prijimatel'ov socialnych sluzieb k 31.12.2024 DSS

Muzi Zeny Priemer celkovo muzi a Zeny
55 57
65
59,3

Vekova skladba prijimatel’ov socialnych sluzieb k 31.12.2024 DSS

66

64
62

W Muzi
60
58 Zeny
56

Priemer celkovo

54 muZzi a Zeny

52

50
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Pocet prijimatel’ov podl’a miery podpory podl’a odkazanosti

Prijimatelia DSS Prijimatelia SZ

Stupen odkazanosti 1. 0 | Stupen odkazanosti I. 0
Stupen odkazanosti II. 0 | Stupen odkazanosti I1. 0
Stupeni odkazanosti III. 0 | Stupen odkézanosti III. 0
Stupen odkazanosti I'V. 0 | Stupen odkazanosti I'V. 0
Stupen odkdzanosti V. 0 | Stupeni odkazanosti V. 1
Stupen odkazanosti VI. 3 | Stupen odkazanosti VI. 12

Prijimatelia SZ

M Stupen odkdzanosti I.

W Stupen odkazanosti Il.
m Stupen odkazanosti Ill.
1 Stupen odkdzanosti IV.
W Stupen odkazanosti V.
1 Stupen odkazanosti VI.

Prijimatelia DSS

W Stupen odkdzanosti I.

M Stupen odkazanosti Il.
W Stupen odkazanosti lIl.
1= Stupen odkdzanosti IV.
W Stupen odkdzanosti V.
m Stupen odkazanosti VI.




Prehlad pohybu prijimatelov socialnych sluZieb SZ

Mesiac Prijem Datum Umrtie Datum |Premiestnenie
do iného ZSS
Jun 1 10.06.2024 0 0 0

2.6 Poskytované socialne sluzby

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb je vykonavanie odbornych, obsluznych,

dalich a inych Cinnosti s prihliadnutim na individudlne potreby prijimatelov socidlnych

sluzieb v sulade s ochranou l'udskych prav a slobod, zvySovanim kvality ich zivota a

podporovanim ich samostatnosti a dostojnosti zivota.

Poslanim ZSS Jason ako poskytovatela socidlnych sluzieb je zabezpecit, aby

poskytované socidlne sluzby:

reSpektovali prdva a individudlne potreby prijimatel'ov socidlnych sluzieb a
zachovavali ich dostojnost’,

podporovali prijimatelov socidlnych sluzieb pri udrzani ich samostatnosti,
sebestacnosti, nezavislosti v rozhodovani o svojom zivote a tak zabezpecili Co
najvys$s$iu moznu kvalitu ich Zivota aj napriek fyzickym ¢i psychickym obmedzeniam,
umoznili prijimatel'ovi socialnej sluzby zachovat’ si doterajsi spdsob Zivota tak, aby
mohol byt' i nadalej stcastou spolo¢nosti (podporovat’ kontakt s rodinou,
surodencami, priatel'mi, vrstovnikmi, spoloCensk integraciu),

boli bezpecné,

poskytované na odbornej Grovni.

ZSS Jason poskytuje tieto odborné ¢innosti:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
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= socidlne poradenstvo
= socialnu rehabilitaciu

a zabezpecuje:

= oSetrovatel'sk( starostlivost’.

Odkazanost’ fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podla toho,
¢i je fyzicka osoba odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby pri vac¢Sine tukonov, pri minimalne
jednom az troch tkonoch alebo €i je schopna vykonavat’ vSetky ukony v ramci jednotlivych
posudzovanych ¢innosti sama. Pomoc pri odkézanosti sa poskytuje pri ¢innostiach stvisiacich
s ukonmi stravovania a pitného rezimu, pri ukonoch vyprazdnovania mocového mechra,
ukonoch vyprazdnovania hrubého ¢reva, tkonoch osobnej hygieny, utkonoch celkového
kupel'a, ikony obliekania a vyzliekania, ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia, ukonoch
pohybu po schodoch, tkonoch pohybu po rovine, tikonoch orientacie v prostredi, ukonoch
dodrziavania lieCebného rezimu a pri tkonoch dohl'adu. Rozsah poskytovanej pomoci zavisi
od stanoveného stupnia odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory stanovi posudzujuci organ a

ktory je uvedeny v rozhodnuti o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Socidlne poradenstvo je odbornd Cinnost’ zamerand na pomoc fyzickej osoby v
nepriaznivej socialnej situdcii. V ZSS Jason sa realizuje zdkladné socidlne poradenstvo, ktoré
spociva v posudeni povahy problému fyzickej osoby a poskytnutie zadkladnych informacii o
moznostiach rieSenia problému. Ma informacny a distribuény charakter. Poskytuje sa
potencidlnym zaujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, pripadne ich pribuznym. Socidlne

poradenstvo zabezpecuje socidlny pracovnik ZSS Jasotl.

Socidalna rehabilitacia je odbornd Cinnost' na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestaCnosti  prijimatela socidlnej sluzby rozvojom a ndcvikom zru€nosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri zakladnych socidlnych
aktivitach. Je zamerand na rozvijanie a nacvik zru€nosti, samostatnosti, sebestacnosti v
maximalnej moznej miere pokial’ je predpoklad, Ze prijimatel’ socidlnej sluzby dokaze na
zaklade pravidelnych cinnosti, zlepsit alebo udrzat’ celkovy svoj stav. Pre prijimatelov
socialnych sluzieb, ktori maju zrakové, sluchové, mentalne postihnutie, je zamerana na nacvik
pouzivania pomocky, néacvik priestorovej orientdcie a samostatného pohybu, socidlnu
komunikaciu. Ciel'om socialnej rehabilitacie je rozvoj socialnych kompetencii, t.j. obnova,

ziskanie schopnosti stratenych ¢i oslabenych postihnutim.
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ZSS Jason poskytuje tieto obsluzné ¢innosti:

= ubytovanie
= stravovanie

= upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva.

Ubytovanie je zabezpecené v 1 alebo 2 postel'ovych izbach na prizemi a 1. poschodi.
Na oboch podlaziach su spolo¢né hygienické zariadenia prisposobené pre imobilnych
prijimatelov socidlnych sluzieb. V obytnej miestnosti je 16zko, no¢ny stolik s vysuvatel'nou
jedalenskou doskou, skrina, konferencny stolik, kresla alebo stolicky, ndstenny vesiak,
skrinka, umyvadlo a nadoba na odpadky. Pri zariadovani izieb sa snazime prisposobit’
predstavam a prianiu prijimatel’a socidlnej sluzby, ktory mdéze mat’ vlastny nabytok, televizor,
radio, obrazy a pod. V objekte sa nachadza aj izolacnd miestnost’, spolo¢enska miestnost’ —
zaroven jedalen, terapeuticka miestnost’, ktord sluzi aj ako kancelaria, kit pre navstevy so

zariadenim, k dispozicii je aj vytah.

V ZSS Jason sa poskytuje celodennd strava vrozsahu 5 az 6 jedal denne, a to
konkrétne ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, druhd vecera. Strava sa pripravuje podla
jedalneho listka. Aby sa ¢im viac prihliadalo na potreby prijimatel'ov socidlnych sluzieb,
jedalny listok zostavuje hospodarka, schvaluje ho stravovacia komisia, ktorej ¢lenovia su:
hospodarka, kucharka, sestra v ZSS Jason a zastupcovia prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Pri
zostavovani jedalneho listka sa prihliada na dodrziavanie zasad zdravej vyzivy, vek a
zdravotny stav prijimatel'ov socialnych sluzieb, ktorym sa strava poskytuje a na dodrZiavanie
stravnej jednotky. V ZSS Jason poskytujeme racionalnu a diabetickl stravu. Podl'a potrieb
prijimatel'ov socialnych sluZieb sa pripravuje aj mixovana strava. V ramci zvySovania kvality
mame zavedeny systém vyberu dvoch jedal (ide o vyber 1x tyzdenne v stredu z dvoch jedal,

pricom jedno jedlo je mésité a druhé je bezmasite).

Upratovanie, pranie, Zehlenie a iidrzba bielizne a Satstva je zabezpecené vlastnou

pracoviiou a persondlom v ramci podmienok ZSS Jason.

ZSS Jason poskytuje tieto d’alSie ¢innosti:

= osobné vybavenie

= utvara podmienky na ischovu cennych veci
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= zabezpecuje zaujmovu ¢innost’

Osobnym vybavenim je Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej potreby.
Osobné vybavenie ZSS Jasonl poskytuje prijimatelovi socidlnej sluzby, ktory si osobné

vybavenie nemdze zabezpecit’ sam.

Uschova cennych veci je upravend vo vnutornej smernici R 04 Hospodarsko -

ekonomicky predpis.

Zaujmovu ¢innost’ je kulturna, spoloCenska a Sportova ¢innost’ zamerand na rozvoj a
udrzanie schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby. Hlavnym cielom v tejto oblasti
je zmysluplne, s ohl'adom na vek, postihnutie, potreby a zaujmy prijimatel’a socialnej sluzby
napiiat’ a organizovat’ jeho volny &as, formovat’ jeho spravanie, rozsirovat’ okruh poznatkov
o okolitom svete. Zaujmova ¢innost’ sa realizuje formou individudlnou alebo skupinovou a
riadi sa planom, ktory je vopred spracovany. Plan vychadza z vlastnych podmienok ZSS
Jasonn. Na jeho realizaciu vyuzivame organizovani a neorganizovanu (podmienentl
individudlnymi a subjektivhymi predstavami prijimatela socidlnej sluzby) formu. Do
zaujmovej ¢innosti zaradzujeme: sledovanie televiznych programov, premietanie videofilmov
alebo fotografii, ¢itanie knih a ¢asopisov a organizovanie réznych prednasok, kultarnych a
Sportovych podujati, tvorenie dekoracii na tematické obdobia, reminiscencné posedenia, atd’.
V ramci uspokojovania duchovnych potrieb prijimatelov socidlnych sluZieb organizujeme
navstevy putnickych miest, ucast’ na sviatych omsiach. V priestoroch jedalne ZSS Jason sa
kazdy prvy Stvrtok v mesiaci kond svédta omsa. ZSS Jasoil 1 x mesacne navstevuje kilaz pri

prilezitosti sv. spovede.

ZSS Jason zabezpecuje iné ¢innosti prostrednictvom externych pracovnikov:

= duchovnu starostlivost’ podl'a jednotlivych vierovyznani
= kadernicke sluzby

» pedikaru

= fyzioterapiu

=  masaze

2.7 Aktivizacia a voI’'nocasové aktivity

V ponuke dennych aktivit pre prijimatel'ov socialnych sluzieb boli zahrnuté fyzické cvicenia
zamerané na jemnu 1 hrubi motoriku, vytvarné ¢innosti, spev piesni s PSS, vychadzky do
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arealu zariadenia, kniznice ¢i mesta, Sportové aktivity, cvienia na tréning pamati, filmové a
literarne dopoludnia, modlitby podl’a liturgického kalendara, spolocenské hry, reminiscencné
aktivity ¢i kreslenie, host’ do kresla, oslavy narodenin ¢i menin.

Spolocenské akcie v roku 2024:

JANUAR/2024

Filmové dopoludnie
Vo viano¢nom obdobi sme si pripomenuli 04.01.2024 prostrednictvom dokumentu tradicie,

ktoré sa praktizovali poc¢as Vianoc.

Prvopiatkova svata omsa
Dna 05.01.2024 sme Novy rok zacali slavenim svatej omse. Podakovali sme sa za minuly rok

a vyslovili prosby do nasledujiceho roku.

Upratovanie vianocnej vyzdoby s klientmi
09.01.2024 po sviatkoch Troch krdlov nastal ¢as na upratovanie vianocnej vyzdoby.
Spoloéne s prijimatelmi sme zabalili viano¢ny stroméek a poukladali vyzdoby na svoje miesta

v skrini.

Pamatovy kviz
12.01.2024 si pre nas socidlna pracovnicka pripravila kviz, boli tam otazky z nasho regiénu,
fotografie znamych os6b, budov. Prijimatelia socidlnych sluzieb hladali vyznam starych slov,

ale aj tipovali ¢o znamenaju tie nové.
Pamitové cviéenie
Dna 17.01.2024 si prijimatelia socidlnych sluZieb precvicili paméatové bunky cez pamatové

cvicenie. Hladali v cvi¢eniach zvierata, doplifiali vety, ¢i slovd. KedZe nas pamatové cvicenie

17



velmi bavilo, zopakovali sme si ho aj 23.01.2024, ale cez stravovanie, jedlo a suroviny v

kuchyni.

Modlitba prijimatelov socidlnych sluzieb

Kazdé rano sa v jedalni po rafnajkach modlievame rannd modlitbu.

FEBRUAR/2024

Prvopiatkova sviata omsa
01.02.2024 sa konala prvopiatkova svdatd omsa za pritomnosti prijimatelov socidlnych sluzieb

a personalu ZSS Jason. Vyslovujeme Pan Boh zaplat panovi dekanovi.

Kartovy turnaj
05.02.2024 sa konal turnaj v kartovej hre Zolik. Za jednym stolom hrali 5 hraci, Prijimatelia

socidlnych sluzieb tak v sebe prebudili Sportového ducha.
Stravovacia komisia

07.02.2024 zasadala stravovacia komisia, na ktorej sa prijimatelia socidlnych sluzieb

oboznamili s novym nariadenim z PreSovského samospravneho kraja.
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Fasiangovy karneval

13.02.2024 sa konal Karneval. Kazdy z prijimatelov socidlnych sluzieb bol prezleceny za
masku. Nechybala nam tombola, sutaze, hudba a vynikajice tradi¢né Sisky. Ako bonus si
kazdy prijimatel socidlnych sluZieb vylosoval Zreb a mal tak moznost vyhrat istd sumu,

Styrom prialo Stastie a vyhrali.

Dychové cvicenia
20.02.2024 sa prijimatelia socidlnych sluzieb zucastnili na dychovom cviceni. Precvicili si

pluca, branicu, ale aj brusné svalstvo.

Vychadzky do zahrady
V tomto mimoriadne teplom mesiaci sme to vyuzili a praktizovali prechadzky na ¢erstvom

vzduchu.
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MAREC/2024

Vytvarné okienko
Dna 07.03.2024 si prijimatelia socialnych sluZieb vo vytvarnom okienku pripomenuli techniku
kreslenia. Vymalovali kraslice, ktoré budu pocas Velkonocnych sviatkov zdobit okna nasho

zariadenia.

MDZ

Medzinarodny den Zien teda 08.03.2024 si prijimatelia socidlnych sluzieb navzdjom vzdali
Uctu prostrednictvom aktivity. Hladali na sebe a druhych dobré vlastnosti a nahlas ich
pomenovali. VaZme si nielen Zeny, ale aj jeden druhého. Na konci nechybalo sladké

potesenie.

Tyzden mozgu

0Od 11.03.2024 do 15.03.2024 sa konal TyZzden mozgu. Kazdy den sa niesol vinom Style.
Pondelok — pamatové cvi¢enie zamerané na Cas

Utorok — filmové dopoludnie na tému mozog a jeho fungovanie

Streda — aktivita zamerana na tréning prepojenia mozgu s jemnou motorikou

Stvrtok - prednaska Ziakov gymnazia a pana ucitela Cupku + prezentécia makiet mozgu

Piatok — reminiscen¢né posedenie na tému Velkd noc — zvyky a tradicie dnes a kedysi.
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Marec — mesiac knihy
20.03.2024 pri prilezitosti mesiaca marec — mesiac knih prijimatelia socidlnych sluzieb
navstivili kniznicu mesta Spisskd Stara Ves. V prijemnej atmosfére si posedeli, vypili ¢aj, kdvu

a precitali literaturu ktora ich zaujimala.
Velkonoc¢na vyzdoba

22.03.2024 prijimatelia socidlnych sluzieb v rdmci vytvarného okienka tvorili velkono¢nu

vyzdobu. Kraslice, baranéeky, kohutiky ¢i sliepocky, celé nase zariadenie oZilo jarou.
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Svata omsa
26.03.2024 sa v zariadeni konala svata predvelkono¢nd omsa spojena so svatou spovedou.
Srdecne Pan Boh zaplat panovi dekanovi Garajovi, Ze si nasiel vtomto sviato¢nom obdobi ¢as

na nasich prijimatelov socidlnych sluzieb.

Filmové dopoludnie
27.03.2024 sme sa zisli v spolocenskej miestnosti a prostrednictvom dokumentdrneho filmu

si pripomenuli Velkonocné tradicie naprie¢ Slovenskom.

APRIL /2024

Pamatové cvitenia
Dria 03.04.2024 sme spolocne s prijimatelmi socialnych sluzieb a socidlnou pracovnickou
trénovali nasu pamat. Riesili sme krizovky, osemsmerovky, hry na slovnu zasobu a Piknik

slovo. Stravili sme spoloc¢ne aktivne, veselé dopoludnie.

Filmové dopoludnie
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Prijimatelia socidlnych sluZieb sa stretli dia 04.04.2024 na filmovom dopoludni a sledovali
dokument o autizme a Parkinsonovej chorobe. Po skonceni dokumentu spolo¢ne so
socidalnou pracovnickou diskutovali o tejto téme. Bolo to obohacujice stretnutie s

mnozstvom novych informacii.

Oslava narodenin

Dria 05.04.2024 sa v spolocenskej miestnosti uskutocnila narodeninova oslava. Pri tejto
prilezitosti klienti zablahozZelali oslavenkyni a zaspievali sldvnostné Zivijé. Potom nasledovalo
sladké pohostenie od prijimatelky socidlnej sluzby. Dakujeme a prajeme pevné zdravie do

nastavajucich dni.

Host do kresla

Dnia 09.04.2024 prijal pozvanie Narast poctu starych fudi prinasa so sebou i potrebu riesit
otazku “Ako sa pokusit vo vztahu k seniorom eliminovat v spolo¢nosti taky neZiaduci jav,
akym je kriminalita?“ Konkrétne pachanie majetkovej trestnej ¢innosti, podvodov, kradezi,
lUpezi, nasilia pachaného na senioroch, ako i dopravnej nehodovosti, na ktorej sa seniori
podla Statistickych ukazovatelov podielaju vo zvySenej miere. Na tieto otdzky nam prisiel
odpovedat a prijal pozvanie kapitan p. Zenéuch. Prijimatelia socidlnych sluzieb so zdujmom
pocuvali a Zivou diskusiou prejavili zdujem na tuto tému. Srdecne dakujeme za odbornu

prednasku.
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Rozlucka so socidlnou pracovnickou
Dna 11.04.2024 sa prijimatelia socidlnych sluzieb rozludili so socidlnou pracovnickou.
Odovzdali jej krasnu kyti¢ku kvetov a podakovali za obetavu pracu v zariadeni. Nasledovalo

milé, sladké pohostenie.

Dychové cvicenia
Dna 17.04.2024 sa klienti stretli v spolocenskej miestnosti, aby trénovali svoje pluca.
Pomocou dychacich cviceni, ktoré pravidelne trénuju sa im lepSie rozprava a pri pohybe

lepsie dycha.

Literarne dopoludnie
Dna 19.04.2024 Den narcisov - sme s prijimatelmi socidlnych sluzieb a socidlnou
pracovnickou besedovali a diskutovali o tomto dni. Dozvedeli sme sa od kedy sa traduje a ¢o

je liga proti rakovine.
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Den zeme
Dna 22.04.2024 sme sa spolocne so socidalnou pracovni¢kou a prijimatelmi socidlnych sluzieb
stretli v dopoludnajsich hodinach na besede. Témou besedy bol Den Zeme. Precitali sme si

zaujimavé clanky, ktoré sa zamyslaju nad tym, ako sa stardme o nasu Zem. Spolo¢ne sme

diskutovali o tejto téme a potom sme stretnutie ukoncili.

Spolocenské hry

V dopoludniajsich hodinach dria 25.04.2024 sme spolocne s prijimatelmi socidlnych sluzieb a
socidlnou pracovnickou hrali spolocenské hry. V malych skupinkach sme hrali karty, pexeso,
Clovece nehnevaj sa alebo sme skladali puzzle. Klienti prejavili svoju sutazivost, no cvicili sa aj

v trpezlivosti a kolektivnosti.



Vytvarné okienko

Dna 26.04.2024 sme vyutzili volny ¢as na vystrihovanie jarnych karticiek, kvetov ¢i srdiecok.
Klienti si vyberali, ¢o komu sa hodi. Povystrihovali velmi pekné obrdazky ¢i kvety, ktoré budu

zdobit parapety klientskych izieb.

Modlitba prijimatelov socidlnych sluzieb

Kazdy den pravidelne po ranajkach sa prijimatelia socidlnych sluzieb spolocne so socialnou
pracovni¢kou modlia ranni modlitbu. V nej prosia o pomoc v tazkostiach a ochranu Panny

Marie po cely deri. Potom sa prijimatelia socidlnych sluzieb rozidu.

MAJ/2024

Svita omsa a spoved

Nase zariadenie navstivil dna 02.05.2024 pan dekan, aby vyslazil sviatost pokania
prijimatelom socidlnych sluzieb. Nasledovala svdata omsa. V kdzni nas povzbudzoval k
neustalej laske k bliznym a tym, s ktorymi denne travime spolo¢né chvile. Vyslovujeme mu

Pan Boh mu zaplat.

Vychadzky s klientmi

Dria 03.05.2024 sme vyuZili slneéné pocasie na vychadzky do zahrady. Okrem relaxu na
lavickach sme spolo¢ne so socidalnou pracovnickou besedovali o mesiaci maj — zvykoch a
tradiciach. Na zaver besedy sme si spolo¢ne zaspievali majové piesne a stretnutie sme

ukondili.

Pamdtové cvicenia

Dna 09.05.2024 sa s prijimatelia socidlnych sluZieb stretli v spolocenskej miestnosti.
Dévodom stretnutia bol tréning pamati pomocou hry Slova zazrakov, ktora nuti rozmyslat
nad doplrianim &asto jednoduchych slov do krizovky. Klientom to $lo skvelo, preto sa ndm

podarilo vylustit viac levelov a nakoniec sme stretnutie ukondili.
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Nacvik jemnej motoriky

Dria 10.05.2024 sa prijimatelia socidlnych sluzieb stretli v spolocenskej miestnosti.
Dopoludnie vyuZili na precvicovanie jemnej motoriky, motanim viny, ukladanim gombikov,
Strikovanim, prekladanim listov papiera, pisanim adries ¢i skladanim puzzle. Kazdy klient

podla fubovéle.

Gratulacia k narodeninam

Dria 15.05.2024 sme zablahozelali pani riaditelke k jej narodenindm. Spoloc¢ne s prijimatelmi
socialnych sluzieb a socidlnou pracovni¢kou sme zabezpecili nddhernu kyticu, plnd vornavych,
zivych kvetov a odovzdali sme ju spoloCne s krasnymi blahozZelaniami od prijimatelov
socidlnych sluzieb. Potom sme sa pohostili vybornym koldéikom, ktory si pripravila pani

riaditelka. Dakujeme a prajeme pevné zdravie a vela Uspechov v praci.

Den matiek
Dnia 16.05.2024 nasich prijimatelov socidlnych sluzieb navstivili deti z tunajSej materskej
Skoly. Vystupili s milym programom na Den matiek. Po vystupeni obdarovali deti z materskej

Skoly kazdého prijimatela socidlnej sluzby nadhernym vyrobenym srdieckom. Prijimatelia
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socidlnych sluZieb si zaspominali aj na obdobie svojej mladosti. Dakujeme za navitevu v

nasom zariadeni predovsetkym pani ucitelkdm a detom z materskej skoly SpiSska Stara Ves.

Literarne dopoludnie
Dna 21.05.2024 sme si zaspominali na stavanie mdjov. Spolo¢ne s prijimatelmi socidlnych

sluzieb sme besedovali o tom, ako sa stavali mdje v dobe, ked' boli mladi a porovnavali ako to

je dnes. Pozreli sme si stavanie mdjov v roznych kutoch Slovenska na YouTube a potom sme
stretnutie ukoncili.

Spev fudovych piesni
Dna 23.05.2024 sme sa s prijimatelmi socialnych sluzieb zisli v spolocenskej miestnosti.

Urobili sme si hlasovu rozcvicku a spievali sme zname ludové piesne. Potom jednotlivo klienti

pripajali oblUbené piesne a tie sme zaspievali spolocne. Stravili sme spolo¢ne veselé

hudobné dopoludnie.

Oslava narodenin
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Dna 30.05.2024 v dopoludnajsich hodinach sme oslavili narodeniny nasej klientky. Podla
priania prijimatelky socialnej sluzby sme pripravili malé pohostenie a nechybala ani hudba,

spev a spolo¢ny tanec s osldvenkyrniou. Do dalSich rokov jej prajeme hlavne vela zdravia.

Vychadzky do arealu zariadenia
PoCas mesiaca sme opat vyuzivali slneéné dni na vychadzky do zahrady. Prijimatelia

socidlnych sluzieb pobytom na cerstvom vzduchu podporuju tak svoju fyzicki kondiciu a

zaroven i dusevné zdravie.

JUN/2024

Deeskalacné techniky v asertivnej komunikacii
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Dna 04.06.2024 zamestnanci nasho zariadenia absolvovali kurz deeskalacie a deeskalacné
techniky v komunikacii. Presli sme kratkou tedriou a vyskusali sme si r6zne zaujimavé

techniky pod vedenim lektora, ktoré je mozné aplikovat v praxi.

Prvopiatkova sv. spoved a sv. omsa

Dria 05.06.2024 nase zariadenie opat navstivil pan dekan, aby vyslUzil duchovné sviatosti
nasim klientom pripadne zamestnancom. Po svatej spovedi nasledovala bohosluzba. Nasi
prijimatelia socidlnych sluzieb sa ochotne a aktivne zapajaju bud ¢&itanim, spevom alebo

zvonenim pri svatej omsi.

Supervizia v zariadeni

Dna 06.06.2024 od rannych hodin prebiehala v zariadeni individualna supervizia pre
zamestnancov. Kazdé vedenie pod vedenim skuseného letora prindsa zamestnancovi
zastavenie sa v dennych povinnostiach, novy pohlad pri rieSeni roznych situdcii aj relax.
Dakujeme za kaZdu superviziu, ktord pomdha zvy$ovat kvalitu poskytovania socidlnych

sluzieb pri praci s klientmi.

Laska kvitne v kazdom veku - projekt

Predpoludnim dria 06.06.2024 nas navstivili Ziaci zakladnej skoly z Velkej Frankovej, ktori sa
zapojili podobne ako aj nase zariadenie do projektu Laska kvitne v kazdom veku. Predstavili
nasim klientom svoj program v podobe basni aj milych piesni. Odmenou bol burlivy potlesk
nasich klientov. Ziaci odovzdali nadim prijimatelom socialnych sluzieb nadherné pohladnice
s venovanim a darovali bali¢ek ¢ajov a kdvy. Dakujeme, Ze aj takymto spdsobom modzeme

nadvazovat spolupracu so Ziakmi zakladnych $kol.
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Pamitové cviéenia

Dna 07.06.2024 sme v dopoludnajsich hodinach uskutocnili pamatové cvicenia pre nasich
klientov. Skladali sme puzzle, vyuzili sme r6zne drevené vkladacky a skladacky a nechybala

ani spolo¢enska hra ,Cloveée” ¢i hra kariet.

Vytvarné okienko

Dria 13.06.2024 sme sa stretli opat s klientmi a socidlnou pracovnickou na vytvarnom
okienku. Tentokrat sme zobrali noZnice aj malé noznic¢ky a pustili sme sa do vystrihovania
farebnych letnych kvetin, plodov ovocia a zeleniny. Popritom sme si cvicili jemnu motoriku

a dozvedeli sme o pozitivnych Ucinkoch liecivych rastlin, ovocia a zeleniny na nase telo.

Vecerny program v obci MatiaSovce

Niektori nasi prijimatelia socidlnych sluzieb prijali pozvanie na vecerny program pod

4

vedenim dobrovolnicky pani Slowinskej. Dfia 15.06.2024 sa v popoludiajSich hodinach
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prijimatelia socidlnych sluzieb a opatrovatelka zucastnili hudobného programu surodencov
Stasakovych. Odvoz mali zabezpeceny a tak sa veselo zabavili pri skvelej hudbe, kavicke,
zmrzline. Dakujeme pani Slowinskej s dobrovolnikmi, Ze aj takto pomahaju spestrit a vyplnit

¢as nasim klientom.

Reminiscencia - zdhrada vtedy a dnes

Dria 17.06.2024 sme sa stretli spolocne s klientmi, socidlnou pracovni¢kou a opatrovatelkou
v sluzbe v aredli zariadenia. Posadali sme si okolo malej zahradky a rozpravali sme ako
vysievala zdhradka kedysi a ako teraz, porovnavali sme pestovanie zeleniny kedysi a dnes.
Nakoniec sme sa pustili do Cistenia od travy, aby zahradka esteticky posobila v exteriéri

zariadenia.

Navsteva cukrarne s dobrovolnikmi

Dria 20.06.2024 nas opat navstivila pani Slowinska spolu s dobrovolni¢kami, aby vyplnili

volny €as nasSich klientov. Spolo¢ne so socidlnou pracovnickou navstivili tunajSiu cukraren.
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Klienti si pochutnali na skvelej zmrzline, ktora v tychto horucich letnych drioch sa vyborne

hodi. Dakujeme vietkym dobrovolnikom za ich ¢as a ndmahu venovanu nasim klientom.

JUL/2024

Hra spolocenskych hier s prijimatelmi socialnych sluzieb
Dna 02.07.2024 sme sa stretli spoloc¢ne s klientmi a so socidlnou pracovnickou, aby sme si
zahrali spolocenské hry. Tato intelektudlna aktivita zahana negativne myslienky, hnev di

strach a prinasa potesenie a radost.

Spev piesni s prijimatel'mi socidlnych sluzieb

03.07.2024 sme sa spolocne stretli klienti a socidlna pracovnicka aby sme vyuZili dopoludnie
na nacvik piesni na rozltckovu sv. omsu s panom dekanom. Zacali sme hlasovu rozcvickou a
pokracovali sme nacvikom piesne k omsi. Potom sme prechdadzali jednotlivé slohy piesne,

aby sme si upevnili slova. Potom sme stretnutie v dobrej nalade ukoncili.

Rozluckova svata omsa s panom dekanom
Dna 04.07.2024 sme od rannych hodin pripravovali aredl zahrady na rozluc¢kovu sv. omsu s

panom dekanom Garajom. Postupne prichddzali pozvani hostia pan primdator mesta SpiSska
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Stara Ves, pan starosta z Velkej Frankovej, gréckokatolicky kfiaz z Osturne s manzelkou,
dobrovolni¢ky, Pan dekan wvysluzil sviatost zmierenia prijimateflom socidlnych sluZieb a
potom nasledovala bohosluzba. Hudobne svdati omsu doprevadzal kantor zo SpiSskych
Hanusoviec. V homilii pan dekan povzbudil vsetkych, aby svoje tazkosti, krize, obetovali a
odovzdavali Panu Bohu a aby Zili v nadeji, Ze Pan vidy vzhliada sa vietkych, ¢o sa mu uplne
odovzdaju. Na zaver bohosluzby nasledovali prihovory a podakovania z vedenia a socialneho
Useku Zariadenia socialnych sluzieb. Pani riaditelka spolo¢ne so socidlnou pracovnickou
odovzdali panu dekanovi kyticu Zivych kvetov a dar. Zaznela aj goralska piesen na rozlucku.
Potom nasledovalo sldvnostné agapé. Dakujeme panovi dekanovi, Ze pocas dvanastich rokov
vzdy ochotne a s radostou prisiel vyslUzit duchovné sviatosti nasim prijimatelom socialnych

sluZieb a zamestnancom. Pan Boh mu zaplat za vsetko.

Pisanie pohladnic s prijimatelmi socidlnych sluzieb

Dria 11.07.2024 sme spolo¢ne s klientmi a socidlnou pracovnickou vytvorili pohladnice.
Kazdy z prijimatelov socidlnych sluZieb napisal pozdrav z dovolenky, alebo vyjadril svoj odkaz
pre blizku osobu. Pohladnice boli osobité a pre kazdého prijimatela socidlnej sluzby

jedinecné.

Blahozelanie k narodeninam
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Dna 15.07.2024 sme pripravili oslavu narodenin pre nasu klientku. Spolo¢ne s prijimatelmi
socidlnych sluzieb sme jej zablahoZelali a zaspievali sldvnostné ,Zivij6“. Nasledovali aj
oblubené goralské piesne. Potom sme si spoloéne posedeli pri vybornom kolaci a kave.

Dakujeme za pohostenie a prajeme vela zdravia do dalsich rokov.

Vybor s prijimatel'mi socidalnych sluzieb a stravovacia komisia
V tomto mesiaci dria 18.07.2024 sa ¢lenovia Vyboru a stravovacej komisie stretli dopoludnia
v jednotlivych komisidch. Prebiehal program podla daného rozpisu. Klienti sa slobodne a

dobrovolne vyjadrovali k jednotlivym bodom programu.

Beauty day
Dna 22.07.2024 prisla do nasho zariadenia kadernicka. Klienti sa postupne prisli skraslit
kazdy podla lubovéle. Takto sa potom teSia prijimatelia socidlnych sluzieb z beauty pocitov

a spokojnostou s vlastnym vyzorom.

Put seniorov a chorych
Dna 25.07.2024 sa aj nasi prijimatelia socidlnych sluzieb spolo¢ne s personalom zariadenia

zG¢astnili pute seniorov achorych vkrasnom prostredi Pienin v Cervenom Klastore.

Zucastnili sa svatej omse a potom aj koncertu La Gioia.

Svetovy den starych rodicov a seniorov
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Dna 27.07.2024 navstivili nase zariadenie z prilezitosti 4. Svetového dna starych rodi¢ov a
seniorov pan dekan, spolo¢ne s dobrovolnikmi a detmi z farnosti Spisska Stara Ves. Program
prebiehal v spolocenskej miestnosti. Po modlitbe, ktoru predniesol pan dekan nasledovali aj
nabozenské piesne, ku ktorym sa klienti pripdjali svojim hlasom. Na zaver boli obdarovani

Zivym kvetom a sladkou pozornostou. Srdecne vsetkym dakujeme.

Gratulacia k meninam klientom

Dnia 29.07.2024 sme zablahozelali naSim prijimatelkdm socidlnych sluzieb, ktoré v tomto
mesiaci oslavovali svoje meniny. Spolo¢ne s personalom a ostatnymi prijimatelmi socidlnych
sluzieb sme im popriali hlavne vela zdravia, BoZieho poZehnania aradosti zo Zivota v

nastavajucich drioch.

Prvopiatkova sv. spoved’ a sv. omsa
Dnia 31.07.2024 naSe zariadenie navstivil novozvoleny pan dekan v SpiSskej Starej Vsi.
Vyslizil sv. spoved a potom odsluzil sviti omsu v spolodenskej miestnosti. Dakujeme aj za

podavanie eucharistie klientom na prvy piatok a nedelu.

AUGUST/2024

Pamaitové cviéenia s klientmi

Dna 05.08.2024 sme sa spolocne s prijimatelmi socidlnych sluZieb stretli v spolocenskej
miestnosti. Tentokrat sme si precvicovali pamat pisanim slov na zadané pismenko. Klientom
to Slo velmi dobre. Potom sme hrali slovnu hru, ktora konéi pismenkom a hadali sme dalsie

slova.

Vytvarné okienko

Dria 06.08.224 sme sa ziSli v spolocenskej miestnosti spolo¢ne s klientmi a socidlnou

pracovnickou. KedZe pocasie bolo uprsané, pustili sme sa do skladania papierovych obdlok
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podla ndvodu. Potrebné bolo premysliet si ako budeme obalku skladat, kde konkrétne

papier preloZit. Nasi klienti si velmi Sikovni a vytvorili si krasne, farebné, papierové obalky.

Navsteva Osturne

Dnia 08.08.2024 sme navstivili farnost Osturia z prilezitosti slavenia svatej liturgie za
prijimatefov socidlnych sluzieb azamestnancov nasho zariadenia. Aj ked cestovanie
sposobuje viacerym klientom problémy, na tie sme zabudli ked sme vosli do nadherného
kostolika v ktorom prebiehala svata liturgia. V kdzni nds pan farar Demjanovi¢ povzbudil, Ze
ak sa modlime, rastieme v ldske k druhym a lahSie prekondavame bolesti a krize denného
Zivota. Po liturgii sme neodmietli pozvanie na agapé. Zazili sme spolocenstvo, spolo¢nym
rozhovorom navzajom alebo s roddkmi. Prijimatelia socidlnych sluzieb, ktori pochadzaju
z tejto obce zvlast sa tesili, Ze navstivili toto miesto. Srde¢ne dakujeme pdanu fararovi a jeho

manzelke za vrelé prijatie a pohostenie. Pan Boh im to odplat!

Literarne okienko
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Dna 13.08.2024 sme naplno vyuZili sine¢ny den a stretli sme sa spolocne s prijimatelmi
socialnych sluzieb a soc. pracovnickou na literarnom okienku. Témou bola téma o zvonoch,
zvoncoch z knihy Slovensky rok od Katariny Nadaskej. Najskor sme si Citali a dozvedeli sme sa
rozne zaujimavé zvyky ¢i tradicie z r6znych kutov Slovenska. Potom sa rozbehla diskusia,
v ktorej sa aktivne zapadjali nasi prijimatelia aby si zaspominali na ¢asy mladosti, kedy tieto

zvyky a tradicie sa dodrziavali.

Prechadzka okolo Dunajca

Letny slnecny ¢as sme dria 14.08.2024 vyuzili na prechadzku okolo rieky Dunajec. Spolo¢ne
s prijimatelmi socidlnych sluZieb, socidlnou pracovnickou a zamestnancami v sluzbe sme
navstivili most — lavku v Cervenom Klastore. OsvieZili sme sa pri vode a pozreli sme si
pldvajuce plte plné turistov. Cestou sme si navzajom mavali. Obdivovali sme krdsu Troch
korin a nadhernu pieninskd prirodu. Pani riaditelka nas pozvala na zmrzlinu, ktora nam

velmi chutila a prijemne nas ochladila. Stravili sme spolo¢ne nadherné letné dopoludnie.

Host do kresla

Tentokrat prijali pozvanie hosta do kresla pani Janka Slowinska s dcérou Karolinou. Dna

27.08.2024 sa zisli prijimatelia socidlnych sluzieb spolo¢ne so sluzbukonajicim personalom
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v spolocenskej miestnosti, aby sme privitali tichto hosti do nasho kresla. Po predstaveni sa
a kratkom Zivotopise sa rozbehla Zivd vzajomna diskusia. Klienti jednotlivo prestavili sa
a porozpravali o sebe. Potom sa hostia zapisali aj do kroniky a rozdali kazdému klientovi

chutnt zmrzlinu, ktord v tomto horticom pocasi padla velmi vhod. Dakujeme za navstevu.

September/2024

Svata spoved a svata omsa

Dria 05.09.2024 nas opat navstivil pan dekan, aby nam vyslizil duchovné sviatosti. Po
spovedi nasledovala svata omsa, v ktorej nas pan dekan povzbudil, aby sme prijali Zivot v
zariadeni Casto posiaty krizom, obmedzeniami, bolestami, starostlivostou od inych.

Dakujeme za duchovnu sluzbu.

Literarne okienko

Dnia 06.09.2024 sme vyuzili krdasne slnecné pocasie a stretli sme sa v altanku na zahrade.
Socidlna pracovnicka ndm Ccitala z knihy Katariny Nadaskej Slovensky rok — S troSkou do
mlyna. Potom sme rozvinuli rozhovor a klienti si spominali na ¢asy, kedy bol mlyn v kazdej

dedine.

Pamaitové cvienia s klientmi

Dria 10.09.2024 sme v dopoludnajsich hodinach riesili krizovky, cvicenia na slovnu zdsobu,
ktora je tak doleZita pre komunikdciu. Potom sme dopliiali texty ludovych piesni a na zaver

sme si aj zaspievali. V dobrej ndlade sme stretnutie ukondili.

Dobrovolnicka aktivita

Dna 13.09.2024 nas v popoludnajsich hodinach navstivili dobrovolnici pod vedenim pani

Janky Slowinskej. Potesili naSich klientov hrou na harmonike. Zazneli slovenské a ludové
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piesne, do ktorych sa klienti aktivne zapajali. Na zaver stretnutia boli klienti obdareni sladkou

pozornostou. Dobrovolnikom zo srdca dakujeme.

Put seniorov v Sastine — online prenos

Dna 16.09.2024 sa klienti stretli pri hornej kuchynke a pozreli si online prenos pri prilezitosti
pute seniorov v Sastine. Vypoculi si prihovor vojenského biskupa Mons. Frantika Rabeka.

Bol velmi pouény a obsahoval vela povzbudivych slov. Duchovne sme preZili toto dopoludnie.
Nacvik piesni s klientmi

Dria 17.09.2024 sa prijimatelia socidlnych sluzieb stretli v spolocenskej miestnosti
a spolocne so socialnou pracovnickou nacvicovali marianske piesne. V hudobnom doprovode
z CD a opakovanim piesne to $lo klientom vyborne. Stravili sme radostné a relaxom naplnené

dopoludnie.
Vytvarné okienko

Dna 18.09.2024 sme sa opat stretli s klientmi a socidlnou pracovnickou v spolodenskej
miestnosti, aby sme si si pripomenuli jesen, ktord sa neuprosne blizi. Pustili sme sa do
vyfarbovania jesennych vencov ¢i hribov. UZito¢ne sme vyuZili dopoludnie na precvicovanie

jemnej motoriky.
Hra na harmonike

Dna 21.09.2024 navstivil nase zariadenie syn nasej prijimatelky socidlnej sluzby a potesil
nasich klientov hrou na harmonike a spevom ludovych piesni. Klienti sa aktivne zapdjali do

spevu a tak stravili prijemné i veselé popoludnie. Srde¢ne mu dakujeme.
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Svata omsa vo farskom kostole SpiSska Stara Ves
Dria 27.09.2024 sme sa spolu s prijimate/mi socidlnych sluzieb, socidlnou pracovnickou
a pani riaditelkou zucastnili sv. omsSe, ktoru celebroval biskup Frantisek. Klienti sa tesili

z navstevy farského kostola, stretli zndmych farnikov a duchovne sa povzbudili.

Oktdber/2024

Prvopiatkova svata omsa
Dna 03.10.2024 nas opat navstivil pan dekan, aby vyslizil duchovné sviatosti prijimatefom
socialnych sluzieb. Pri svatej omsi nas povzbudil, aby sme sucasny Zivot, bolesti alebo tazké

situdcie predkladali Panu Bohu.

Vytvarné okienko
Jesenné, vytvarné okienko sme dnia 07.11.2024 vyuZili na vystrihovanie pestrofarebnych
listov a prilepovali sme ich na kmene stromov. Vytvorili sme si farebné jesenné stromy,

ktorymi sme vyzdobili zariadenie.

Navsteva socialnej pracovnicky
Dna 09.10.2024 sme spolocne s prijimatelmi socidlnych sluZieb a zamestnancami navstivili
socidlnu pracovnicku, ktord je na materskej dovolenke. Porozpravali sme sa, pohostili a

potesili sa z malého dietatka. Prajeme im hlavne vela zdravicka.

Nacvik piesni s klientmi
Dna 11.10.2024 prijimatelia socidlnych sluZieb spolo¢ne so socidlnou pracovnickou
nacviCovali spev marianskych piesni. Po jazykovej a hudobnej rozcvicke sme precvicovali

spev po jednotlivych strofach piesni. Klientom to Slo velmi dobre. Potom sme nacvik ukoncili.

Modlitba sv. ruzenca so Sstudentmi gymnazia
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Dna 16.10.2024 a dna 23.10.2024 nase zariadenie navstivili Studenti gymnazia v Spisskej
Starej Vsi spolo¢ne s pani profesorkou. Pri prilezitosti mesiaca svatého ruzenca sa Studenti
gymnazia spoloc¢ne s klientmi spolo¢ne modlili svaty ruZzenec. Klienti boli povzbudeni tym, Ze
aj mlada generacia ma ochotu modlit sa. Na zaver stretnutia boli Studenti obdarovani

sladkou pozornostou.

Pamatové cvicenia s klientmi
Dnia 21.10.2024 prijimatelia socidlnych sluzieb IGstili krizovky. Klienti sa aktivne zapajali,

vzajomne si pomahali a vymienali si svoje poznatky.
Literarne okienko
Tento den 22.10.2024 sme sa venovali ¢itaniu poviedok. Klienti sa pri ¢itani striedali a tak

zaroven precvicovali svoje hlasivky. Potom nasledovala spolo¢na diskusia a stretnutie sme

ukoncili.

Den Ucty k starSim
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Dna 25.10.2024 sme spolocne s prijimatelmi socidlnych sluZieb a zamestnancami nasho
zariadenia sa zucastnili programu venovanému seniorom v miestnom kultirnom dome. Po
privitani sme si vypoculi prihovor primdtora. Pritomnych zabavala skupina Drislak. Klienti sa
aktivne zapadjali do programu, zaspievali si aj spolu s hudobnou skupinou. Na zaver boli
obdarovani ¢ervenym karafidtom. Dakujeme velmi pekne za kultUrny zaZitok a sprijemnenie

dna.

Oktdber — mesiac ucty k starSim

Dria 28.10.2024 nas navstivili deti ZS zo $kolskej druziny. Bastiami a piestiami za doprovodu
harmoniky pripomenuli doélezitost a uctu vodéi starsim v dnesnej dobe. Potom obdarovali
klientov izamestnancov farebnymi magnetkami s vlastnym menami. Dakujeme za ¢as

straveny s detmi, ktory klienti vnimaju len pozitivne.

Modlitba s klientmi za zosnulych ZSS Jason

Dria 30.10.2024 sme sa spoloéne s prijimatelmi socidlnych sluzieb a socialnou pracovnickou
modlili svaty ruzenec za zosnulych klientov zariadenia, blizkych, priatelov a zndmych. KedZe
sa bezprostredne bliZi sviatok VSetkych svatych, venovali sme tuto modlitbu a spomienku

prave tim, ktori uz nie su medzi nami.
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November/2024

Spomienka na zosnulych ZSS Jason

Dna 04.11.2024 sme sa spolocne s prijimatelmi socidlnych sluZieb a socidlnou pracovnic¢kou
stretli v spolocenskej miestnosti, aby sme venovali modlitbu a spomienku vietkym zosnulym
klientom v zariadeni. Po zapdleni sviecky sme si z knihy spomienok pripomenuli mend
klientov, ktori zomreli za posledné roky. Klienti si zaspominali na rézne situacie a chvile,

ktoré spolu zaZili. Na zadver sme stretnutie ukoncili.

Navsteva cintorina s klientmi
Dria 05.11.2024 sme spolu s prijimatelmi socidlnych sluzieb, zamestnancami v sluzbe
navstivili miestny cintorin, aby sme tichud spomienku a modlitbu venovali vSetkym zosnulym

Potom sme zapalili svieCky a navstivili hroby tunajsich zosnulych klientov.
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Meranie zraku prijimatelom socidlnych sluzieb

Dnia 06.11.2024 naSe zariadenie navstivilo Obcianske zdruzenie Superocko za ucelom
merania zraku klientom. Zistovali ostrost zraku do dialky i do blizka a klienti mali mozZnost

pripadne si vybrat aj okuliare.

Literarne okienko

Dnia 11.11.2024 sme sa stretli s prijimatelmi socidlnych sluZieb a socialnou pracovnic¢kou na
literdrnom okienku. Tentokrat sme podla kalendéra, kde dominovalo meno Martin. Citali
sme z knihy Slovensky rok od Katariny Nadaskej o sv. Martinovi ako patrénovi, o legende a

martinskych pranostikach.

Pamatové cvitenia
Dna 12.11.2024 sme zamerali pamatové cvi¢enia na slovnu zasobu. Klienti tvorili slova podla

predlohy a veru potrapili aj svoj rozum, kym vyplnili prislusné ulohy.

Vytvarné okienko
Dnia 20.11.2024 sme spolocne s klientmi a socidlnou pracovnickou vystrihovali vianocné
anjeliky. Kazdy z klientov podla lubovole si vymaloval alebo dozdobil podla vlastnej fantazie.

Klienti sa tesili zo svojej prace.
Citatel'ské okienko
Dnia 25.11- 26.11.2024 sme si Citali o sviatku svatej Katariny a sv. Ondreja, o tradiciach v

réznych kutoch Slovenska a pranostikach tychto mien.

Blahozelanie k narodeninam klientov
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KedZe v tomto mesiaci november mame narodenych viacerych klientov spolo¢ne sme
blahozelali kazdému oslavencovi a zaroven sme spolocne oslavili narodeniny. Nechybalo ani

sldvnostné ,Zivijé“ a pohostenie vo forme kavy a kolaca.

Vyroba adventného venca
Dnia 27.11.2024 nas navstivili Ziaci zo zakladnej sSkoly pod vedenim pani ucitelky
Vnencdkovej. Vytvorili pre nasich klientov nadherny, Zivy, adventny veniec, predviano¢nu

atmosféru, venovali nasim klientom ¢as a rozhovor. Dakujeme za spolupracu.
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Filmové dopoludnie

Dria 29.11.2024 sa klienti spolo¢ne so socidlnou pracovni¢kou a ucastnikmi zdjazdu stretli
v spolocenskej miestnosti, aby si pozreli zaznam z pute do MedzZugoria. Popri sledovani
zaznamu, komentovali Ucastnici zajazdu svoje zdazitky, dojmy, spomienky a nasledovala

spolo¢na diskusia.

Harmonika pre klientov

Dria 30.11.2025 nase zariadenie navstivil pribuzny prijimatelky socidlnej sluzby. Doniesol
harmoniku a spolocne s prijimatelmi socidlnych sluzieb vytvoril veseli atmosféru spevom

ludovych piesni. Klienti sa aktivne zapajali a v dobrej nalade aj stretnutie ukonéili. Patri Vam

srde¢né podakovanie.

December/2024

Prvopiatkova spoved a svita omsa

47



Dna 02.12.2024 sa v nasom zariadeni konala spoved a prvopiatkova svdtd omsa pre

prijimatelov socidlnych sluzieb. Panu dekanovi dakujeme za pravidelnd duchovnu sluzbu.

Vianoc¢na vyzdoba zariadenia
KedZe vianoce sa neuprosne bliZia, prijimatelia socidlnych sluzieb, socidlna pracovnicka
a zamestnanci v sluzbe sme sa pustili do dekorovania viano¢ného stromceka, priestorov

zariadenia a vonkajSieho viano¢ného osvetlenia.

Vytvarné okienko
Pocas predviano¢nych dni sme s prijimatelmi socidlnych sluzieb a socialnou pracovnickou

vytvarali vianocné ozdoby, ktoré potom dekdrovali parapety alebo okna izieb klientov.

Mikulasska besiedka

Dnia 06.12.2024 navstivil nase zariadenie Mikula$ spolu s anjelmi, aby potesil klientov
sladkymi balickami. Spolo¢ne sme si pripomenuli svatého Mikulasa, jeho Zivotopis a klienti

predniesli modlitbu ¢i recitovali basne k Mikula$ovi. Dakujeme.

Stravovacia komisia, Vybor prijimatelov socidlnych sluzieb
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Dna 10.12.2024 sa ¢lenovia jednotlivych komisii klientov a zamestnancov zucastnili tohto

stretnutia, aby zhodnotili cely rok a prediskutovali potrebné body podla programu.

Literarne okienko

Dria 13.12.2024 sa klienti stretli v spolocenskej miestnosti spolo¢ne so socidlnou
pracovnickou. Sociadlna pracovnicka citala z knihy Slovensky rok Tajomna moc noci po Lucii,
pranostiky na Luciu, stridzZie dni, ktoré vrcholia okolo sviatku Lucie. Pozreli sme si aj ukazky
zvyky a tradicie z youtubu. Klienti spominali, aké zvyky mali vo svojom kraji a porovnavali ich

so zvykmi v inych krajoch. Potom sme stretnutie ukondili.

Pribeh k adventnym sviecam — stretnutie so ziakmi Z5

Dria 18.12.2024 nase zariadenie navstivili Ziaci ZS po skupinach, aby pribliZili klientom pribeh
k adventnym sviecam. Klienti aktivne pocuvali pribeh a tesili sa z pritomnosti Ziakov. Po
skonéeni stretnutia boli Ziaci odmeneni sladkou pozornostou. Dakujeme a te$ime sa na

dalSie stretnutia v novom roku.

Vianocna spoved’ a sv. omsa

Dna 19.12.2024 prisiel pan dekan vysluZit svatd spoved asv. omsu klientom

a zamestnancom zariadenia. Pan Boh zaplat za duchovnu sluzbu.

Predvianocny koncert

Dria 20.12.2024 nase zariadenie navstivili dobrovolnicke rodiny s detmi. Zaspievali nam

krasne vianocné pravosldvne piesne. Po skonceni vystupenia odovzdali prijimatelom
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socialnych sluzieb darceky k Vianociam. Srde¢ne dakujeme za sprijemnenie predviano¢ného

¢asu klientom. Dakujeme vietkym dobrovolnikom aj byvalej pani riaditelke s rodinou.

BlahoZelanie k narodeninam

Dria 20.12.2024 sme zablahozZelali naSej prijimatelke socidlnej sluzby, ktord sa dozila
krasnych 88 rokov. Nakolko jej zdravotny stav jej nedovoloval prist k ostatnym, zisli sme sa
pri nej na izbe. Spolotne sme jej zablahozelali, zaspievali a odovzdali jej gratula¢nu

pohladnicu a sladku pozornost. Vela zdravia do dalSich rokov jej prajeme.

Stedra vecera

Dna 24.12.2024 prisla medzi prijimatelov socidlnych sluzieb pani riaditelka, aby zazelala
klientom pozehnané Vianoce a kde sa vsetci klienti sldvnostne obleceni stretli pri spolo¢nej
Stedrej veceri. Zaroven im odovzdala krabi¢ky z vyzvy Kolko lasky sa zmesti do krabiciek od

topanok. Za vsetkych klientov srde¢ne dakujeme a prajeme Stastné a veselé prezitie Vianoc.
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2.7 Spolupraca s dobrovol’ni¢ckami

Spolupraca s dobrovolnickami zmesta SpiSskd Stard Ves je nadalej aktivna,
rozsirujeme spolupracu aj s novymi dobrovolnikmi. Dobrovolni¢ky navstevuju prijimatelov
socialnych sluzieb v jedno az dvojmesaénych intervaloch.

2.8 Vyhodnotenie st’aznosti na poskytované socialne sluzby

V ZSS Jason sa pri pravidelnych dennych stretnutiach so zamestnancami, ale aj
s riaditel’kou osobne — rozhovorom =zistuje spokojnost’ prijimatelov socidlnych sluzieb
s poskytovanymi sluzbami. V priebehu roka 2024 prijimatelia socialnych sluzieb vyjadrovali
svoj nazor, podnety na zlepSenie pri rozhovoroch s riaditel’kou. Prijimatelia socidlnych
sluzieb sa mo6zu vyjadrit' k celkovému dianiu v ZSS Jason aj prostrednictvom volenych
zastupcov vo Vybore prijimatelov socidlnych sluzieb, ktory v roku 2024 zasadal v tychto
terminoch:

= 18.07.2024
= 10.12.2024

Vo vestibule na néstenke pri schranke na podnety, navrhy a st'aznosti sa nachadza
postup podéavania podnetov, staznosti a pochval v piktogramovej podobe. ZSS Jasonn ma
komisiu, ktora riesi podnety a staznosti. Raz mesacne sa za pritomnosti ¢lenov komisie otvara
a kontroluje schranka na podnety a st'aznosti, ktora je umiestnena vo vestibule ZSS Jason. Ak
su tam staznosti postupuje sa v zmysle internej smernice R 15. Kontrola schranky je
zaznamenana aj v pisomnej podobe. Vysledky z kontroly st prezentované na pracovnej
porade atiez na Vybore prijimatelov socialnych sluzieb. O vysledkoch kontrol je
informovana aj verejnost’ prostrednictvom prezentacie zaverov na nastenke vo vestibule.
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V roku 2024 evidujeme spolu:

1. Podnety -0
2. Staznosti - 0
3. Pochvaly, pod’akovanie - 2

3. PREHIAD PLNENIA ZDRAVOTNEJ A OSETROVATEDLSKEJ
STAROSTLIVOSTI

Zdravotnicke sluzby v rozsahu lekarskej sluzby su prijimatel'om socialnych sluzieb
poskytované prostrednictvom ich zmluvnych lekarov, podla ich individualneho vyberu. Je
zabezpecend spolupraca s lekarom Specialistom v odbore psychiatria, ktory aj osobne
navstevuje ZSS Jasoil. Podl'a potreby ZSS Jason prostrednictvom sestry zabezpeci lekarske
vySetrenie s lekarmi Specialistami. Pokial’ zdravotny stav nedovol'uje prijimatel'ovi socidlne;j
sluzby osobne navstivit vSeobecného lekara, sestra v ZSS Jason upovedomi lekéra
o zmenenom zdravotnom stave, ktory ur¢i postup d’alSej lieCby a lekar prichadza osobne do
ZSS Jason.

3.1 Zdravotna starostlivost’

Zdravotna starostlivost’ je dlhodobo na vysokej urovni, ¢o vyplyva z aktivneho plnenia
naplne prace a poslania sestry v ZSS Jason, ktora je v ZSS Jason od pondelka do piatku
a spolupracuje s tymito lekarmi:

X/

¢ vSeobecni lekari pre dospelych MUDr. Barbara Rusinova — prichadza
osobne do ZSS Jasonn alebo knej prichadzaji osobne prijimatelia
socialnych sluzieb,

gynekoldg: MUDr. Jan Janik — podla potreby,

stomatologovia: MUDr. Magdaléna PuobiSova, MDDr. Anton Macutek
— podl’a potreby,

¢ chirurgicka 1x tyzdenne (streda) a podl'a potreby: MUDr. Eva Hritzova

X3

S

X/
o

¢ internisti: 1x tyzdenne (streda) a podla potreby: MUDr. Peter Barta,
MUDr. Martina Ostricova

% psychiater: 1x mesaéne priamo v ZSS Jason: MUDr. Maria
Vnencdkova

¢ dalsia odborna zdravotna starostlivost’ je poskytovana v zdravotnickych
zariadeniach v Kezmarku, Starej Cubovni, Poprade podl'a odporacania
a potrieb zdravotného stavu prijimatel’a socialnej sluzby;

= spokojnost’ so zdravotnou starostlivostou vyjadrili prijimatelia socidlnych sluzieb aj

v dotazniku spokojnosti,
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= pre zvySovanie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb sa vyuziva aj spolupraca
s odbornikmi v oblasti mediciny a to prostrednictvom prednédsok, ktoré sa realizuju
priamo v ZSS Jason,

» prijimatelia socidlnych sluzieb maju k dispozicii externe aj fyzioterapeuta, ktory po
dohode s konkrétnym prijimatelom socialnej sluzby a jeho pribuznymi prichadza
priamo do ZSS Jason (nadStandardné sluzba — priama platba prijimatelom socialnej

sluzby),

» prijimatelia socidlnych sluzieb maju k dispozicii aj masérku, ak prejavia o tuto
nadStandardnu sluzbu zaujem (priama platba prijimatelom socialnej sluzby, prichadza
priamo do ZSS Jason, kde ma vytvorené podmienky pre vykon svojej prace).

3.2 Osetrovatel’ska starostlivost’

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti cez
vykony hradené z verejného zdravotného poistenia st zabezpecované prostrednictvom ADOS

— podrl'a potreby.

Cielom poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti je:

udrziavat’ a podporovat’ telesné, dusevné a socialne zdravie prijimatel’'ov
soc. sluzieb v stlade so socidlnym prostredim,
poskytovat’ oSetrovatel'skil starostlivost zameranii na €o najrychlejSie

ziskanie nezavislosti a sebesta¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby,
zachovéavat’, udrzat’ optimalny zdravotny stav a zlepsit’ kvalitu zivota,
zmiernovat’ utrpenie a zabezpecit’ dostojné umieranie,

poskytovat’ aktivnu a individudlnu oSetrovatel'sku starostlivost’ metddou
osetrovatel'ského procesu,

poskytovat’ oSetrovatel’ska rehabilitaciu,

podporovat’ zadujem a aktivnhu spolupracu pribuznych s oSetrujucim
personalom pri starostlivosti o prijimatel'ov socidlnych sluZieb,
monitorovat’ a uspokojovat’ bio - psycho - socidlne — duchovné potreby

prijimatel’a socialnej sluzby stvisiace so zmenou zdravotného stavu.

4. PREHLCAD A PLNENIE PERSONALNYCH STANDARDOV

4.1 Organizacna Struktura ZSS Jason

Pocet zamestnancov podl'a schvalenej organizacnej Struktury je 14 osob. Organizacne sa

ZSS Jason ¢leni na dva useky: Usek socialnej prace a opatrovatel'skej starostlivosti a Usek
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ekonomiky a vnutornej prevadzky. PoCet zamestnancov sa dlhodobo nezmenil. V priebehu

roku 2023 nedoslo na personéalnej trovni k zmenam:

SUCASNY POCET ZAMESTNANCOV

Z TOHO
CELKOVY
PRACOVNE ZARADENIE POCET ) )
ZAMESTNANCoOV | ODBORNI ' OSTATNI
PRACOVNICI | PRACOVNICI
Riaditel 1 1
Usek Socialny pracovnik 1 1
socialnej prace Sestra v ZSS 1 1
a opatrovatel'skej
starostlivosti Opatrovatel’ka 5 5
Ekonémka 1 1
Usek
Hospodarka - skladnicka 1 1
ekonomiky
Kucharka 2 2
a vnutornej
Kuri¢ — udrzbar — vodic¢ 1 1
prevadzky
Pracovnicka v pracovni 1 1
Spolu: 14 8 6
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4.2 Personalna $truktiara ZSS Jason

Socialni pracovnici 1 0 1

Zdravotnicki pracovnici 1 0 1
Nizsi zdravotnicki 5 0

a opatrovatel'sky personal

Pedagogicki pracovnici 0 0

Ini odborni pracovnici 1 0 1
0

5 1 4

1 0 1

0 0 0

0 0 0

Pocet zamestnancov na usekoch

M riaditel

W Usek ekonomiky a
vnutornej prevadzky

W Usek soc. prace a opa-
trovatelskej starostli-
vosti
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Pocet muzov a zZien

muzov 1

Zien 13

Pocet muzov a zZien

M muZov
M Zien

Dosiahnuta vzdelanostna aroven zamestnancov:

zakladné vzdelanie: 0
e stredné odborné vzdelanie (SOU): 4
e Uplné stredné odborné vzdelanie: 6
0
2
1

e vysokoskolské vzdelanie I. stuperi:
o vysokoskolské vzdelanie II. stupeii:
e vysokoskolské vzdelanie III. stupeii:

O ZSS Jason ako o Skoliace pracovisko pre vykon odbornej praxe prejavili zaujem aj

ucastnicky odbornej praxe v odbore opatrovatel’ka.

4.3 Vyvoj priemerného platu zamestnancov
Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.2024 bol 13. Mzdové
prostriedky boli ¢erpané vo vyske 196 814,14 €, z toho tarifné platy Cinili 115 742,80 €,
osobny priplatok 1 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za sobotu, nedel'u a sviatky
29 422 €. Odmeny boli vo vyske 26 287,5 €.
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4.4 Vzdelavanie zamestnancov

TERMIN TERMIN | OBJE TYP ZAMESTNANE SPOSOB
VZDELAVANI M VZDELAVANI C VZDELAVANI
A HODIN A A
Supervizia 15.02.202 | 4hod. vzdelavaci Vsetci externe
4 semindr zamestnanci
5.6.2024 | 4 hod. vzdelavaci Riaditel’ka externe
Registratura seminar Hospodarka
Skolenie Presov
Deaskalacné 4.6.2024 | 6 hod. Vzdelavaci Vsetci pracovnici externe
techniky seminar
Skolenie HCCP | 24.10.202 | 4 hod. metodicky Kucharka externe
4 seminar hospodarka
PSK Presov 14.6.2024 | 6 hod. metodicky socialna externe
Metodicky dern seminar pracovnicka
socialnych
pracovnikov

= Supervizia v ZSS Jasoil

4.5 Supervizia

individualnu superviziu aj skupinovu superviziu.

sa uskuto¢nila v mesiaci december a bola zamerana na

4.6 Starostlivost’ o zamestnancov — socialny fond, odmeny a vyrocie

Tvorba a pouzitie socialneho fondu sa riadi zdkonom ¢. 152/1994 Z.z. o socidlnom

fonde. Pociato¢ny stav fondu v roku 2024 bol 1 678,20 Prijmy SF za rok 2024 boli vo vyske

1 743,48 €. Povinny pridel do fondu je tvoreny vo vyske 1,05 % z tthrnu platov zictovanych

zamestnancom na vyplatu za prisluSny kalendarny mesiac. Socidlny fond v roku 2024 bol

Cerpany na prispevok na dopravu zamestnancov, prispevok na stravu a zakupenie balickov

k MDZ
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5. EKONOMICKE UKAZOVATELE POSKYTOVANIA SOCIALNYCH
SLUZIEB

5.1 PrehPad vydavkov podl’a zdrojov

Cerpanie beznych vydavkov polozkovite bolo nasledovné:
610 — Mzdy, platy sluZobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany k 31.12.2024 bol 13

Mzdové prostriedky boli Cerpané vo vyske 196 814,14 €, z toho tarifné platy cCinili
115 742,80 €, osobny priplatok 16 242,60 €, ostatné priplatky - riadiaci, no¢ny, priplatok za
sobotu, nedel’u a sviatky 25 712,05 €, odmeny vo vyske 11 000 €.

620 — Poistné a prispevok do poist’ovni

Poistné do zdravotnej, socidlnej poistovne a prispevok do doplnkovych ddéchodkovych
poistovni bol uhradeny vo vyske 70 092,92 €. Prispevok zamestnavatela na doplnkové
dochodkové poistenie 3 018 €. Zamestnanci maju uzatvorené doplnkové ddchodkové

poistenie v poistovni AXA, NN TATRY.

630 — Tovary a sluzby:
631 - Cestovné nahrady

Cestovné nahrady boli Cerpané vo vyske 79,50 €, iSlo o tuzemské pracovné cesty

zamestnancov, ktori absolvovali Skolenia, odborné seminare a konferencie.

632 — Energie, voda a komunikdcie
Na .energie a plyn sa ¢erpalo 21 892,02 €. Uhrady plynu boli vo vyske 18 408 €. Uhrady
elektrickej energie 3 484,08 st realizované na zaklade skutoénej spotreby. Uhrady plynu su
vykonavané na zaklade splatkového kalendara. Vodné a stoc¢né od 12.09.2024 do 09.12.2024
bolo uhradené vo vyske 1 875,60 €.
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Telefonne a postové poplatky boli vo vyske 1 974,68 €, z toho poplatky za telefony 282 €,
postoveé poplatky 605,90 €. Poplatky za komunikaént infrastruktaru - VUCNET a internet
boli uhradené vo vyske 1 086,28 €.

633 — Materidl

Vseobecny material bol obstarany vo vyske 4 046,21 €. Predplatné odbornej literatiry 316,49
€. Potraviny boli obstarané vo vyske 24 860,47 €.

634 - Dopravné

Zariadenie socialnych sluzieb Jason vlastni Automobil Peugeot Expert, automobil Toyota
Auris. Na pohonné hmoty bolo ¢erpan¢ 207,10 €. Poplatky za parkovné a poplatky banke boli
vo vyske 25,45 €.

637 — Sluzby

Na skolenia bolo €erpané 2 365,15 €, na vSeobecné sluzby 8 745,86 €, nakup stravnych
listkov, ktoré st mesacne vydavané za pracu v no¢nej sluzbe 3 563,99 €, povinny pridel do SF

1 665,55 €.
640 - Beiné transfery
642 - transfery jednotlivcom a neziskovym PO

K 31.12.2024 nebolo ¢erpané na nemocenské davky.

Zavdzné ukazovatele rozpoctu pre rok 2023 boli schvilené rozpoctovym opatrenim C.
142/SR/S/BV/2023 nasledovne:

- 253 683 € bezné vydavky (600)

- 42000 € prijmy (200)

Upravy rozpoctu k 31.12.2024:

1. +7069 ,- € —RO €.1973/16//S/BV/2024 zo dia 24.06.2024
2. +1001,- € RO ¢.2301/20/S/BV/2024 zo dna 15.7.2024
3. +9700,-€ RO ¢. 3332/32/S/BV/2024 zo dia 15.10.2024
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4. +24500,-€ RO ¢. 4072/38/S/BV/2023 zo diia 22.11.2024
5. +3000,- RO ¢. 4447/41/S/BV/2024 zo dna 11.12.2024
6. +1115,- RO¢.4698/42/S/BV/2024 zo diia 31.12.2024

5.2 PrehPad prijmov podl’a zdrojov

Prijmy k 31.12.2024 boli vo vyske 90 241,92 € v Cleneni: prijmy za socidlne sluzby od
prijimatel'ov socidlnych sluzieb 78 499,12 € z uhrad stravy od zamestnancov zdroj 72 f
3 260,86 €. Z dobropisov 8 481,94 €.

5.3 Stav a pohyb majetku a zavizkov

Majetok ZSS Jasoil tvori dlhodoby hmotny majetok, drobny hmotny majetok a OTE.
Dlhodoby hmotny majetok tvoria:

= POZEMKY (031) coeeiiiiieieee e 8 063,13 €
- budovy astavby (021) .cceeeeiiieiieeiee e 470 094,23 €
- samostatné hnutel'né veci a subory hnutel'nych veci (022)... 27 645,86 €
- dopravné prostriedky (023) .....cceovieeiiieiienieeieeeeeee e 47 053,00 €
- umelecké diela a zbierky (032) ....cccoevveeviienieeiieieeieeeeee 1583,12 €
- obstaranie dlhodobého hmotného majetku..............ccoc...... 11 269,34 €
Celkova hodnota dlhodobého hmotného majetku je ...................... 565 708,68 €
Drobny hmotny majetok ..........cccoecieriiiiiiniieienieeeeee e 117 433,36 €
OTE ettt sttt et st 4 676,14 €
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5.4 Ekonomicky opravnené naklady

Druh poskytovanej sociialnej sluzby Domov Specializované
socialnych zariadenie
sluzieb

Forma socialnej sluzby pobytova pobytova
celoro¢na celoro¢na

Kapacita . .

do 40 miest do 40 miest

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda

vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu:

30090 150023

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a

povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie platené

zamestnavatel'om v rozsahu uréenom zdkonom: 11097 £3117

3. Tuzemské cestovné nahrady:

0 80

4. Vydavky na energie, vodu a komunikécie:

1200 11 800

5. Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia interiérov:

746 3233

6. Dopravné:

0 207

7. Vydavky na rutinnu a Standardnu tdrzbu okrem jednorazovej Gdrzby

objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov:

267 1150

8. Najomné za prenajom nehnutel’nosti, alebo inej veci okrem dopravnych

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni techniky, naradia

a materidlu najviac vo vyske obvyklého ndjomného... 0.00 0,00

9. Vydavky na sluzby:

1635 7 089
10.Vydavky na beZné transfery v rozsahu vreckového podl'a osobitného

predpisu, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri docasnej pracovnej

neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného predpisu: 0 0

11. Odpisy hmotného a nehmotného majetku podla actovnych predpisov:

214 929

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022/1 prijimatel’ socialnej

sluzby/mesiac: 1953 | 457
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5.5 PohPadavky, zavizky, sponzori a dary

Pohladavky

ZSS Jason neeviduje pohl'adavky voci instituciam, ale voci prijimatel'om socialnych
sluzieb eviduje pohl'adavku vo vyske 2 969,96. V juli 2024 sa podarilo vd’aka nasej socialnej
pracovni¢ke splatit pohladavku nasho prijimatela vo vyske 8371,69 €. Uhrady za
poskytované socialne sluzby prijimatelia socidlnych sluzieb, ktori nemaju dostatocny prijem

po zohl'adneni zostatku 25% zivotného minima vykryvaji z vlastného majetku.

Zaviizky

Zéavazky Zariadenie socialnych sluzieb Jason eviduje vo vyske 350 238,19 €, z toho zavizky
zo SF vo vyske 1 752,85 €, kapitadlovy transfer rozpoctu obce a VUC (355) vo vyske
318 220,50 €, kratkodobé zavizky vo vyske 30 264,84 €.

Druh zavizku Stav v tom
zavizku k
v lehote po lehote Stav zaviizku
01.01.2024 | splatnosti | splatnosti nad k 31.12.2024
do 60 dni 60 dni
610 — mzdy 10 764 0 0
620 — poistné 6 891 0 0
630 — neuhradené faktiry 612,90 0 623,93
372 — Transfery o ost. zuc. 6 033,07 0 0
355 — ZG¢t. transferov rozpoctu
492 18 22
obce 2 VUC 338492,68 |0 318 220,50
M72 — Zavézky zo soc. fondu 950,88 0 1 752,85
Dary

Na darovacom tucte su ulozené financné prostriedky, ktoré nam darovala firma BM
WORK AGENCY, s.r.o. Kuzmanyho 717/7, Tren¢in, Ing. Miroslav Babik, Radlinského 36/B,
Bratislava, AMI TRADE, s.r.o., Janka Hollého 197/8 Podolinec Margita Vojsova, Spisska
Stara Ves a MSM Slovakia, s.r.o., Holi¢ v celkovej vyske 1 978,43 €. Prostriedky su uréené
na zabezpeCenie prevadzky ZSS Jason, na vzdelavanie pracovnikov, kultirne a Sportové
aktivity, na ndkup potravin a obCerstvenia pre zamestnancov a prijimatelov socidlnych

sluzieb.
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6. HOSPODARENIE A NAKLADANIE S MAJETKOM

6.1 Stav majetku

DHM .....cc....... spolu 117 433,36 €
DNM ... spolu 565 708,68 €
6.2 Inventarizacia majetku

Inventarizacia majetku, zavizkov a rozdielu majetku a zavazku prebehla v stanovenom
termine v stlade spldnom inventar a prikazom ¢. 2/2023 riaditel’ky ZSS Jason. Pred
zaClatkom inventarizacie boli vSetci Clenovia inventariza¢nej komisie riadne preSkoleni.
Inventarizacny majetok bol fyzicky skontrolovany a oznafeny inventarnymi cislami na
majetku. Dokladova inventura bola vykonand k 10.01.2025 ato zavédzkov, pohladavok,
penaznych prostriedkov, bankovych uctov k 31.12.2024. Boli porovnané jednotlivé polozky
na uctoch suctovnymi dokladmi. Inventarizacné rozdiely neboli zistené. Inventarizaciou
majetku bola vykonana kontrola fyzického stavu. Komisia sa zhodla na vyradeni majetku
DHM a OT v celkovej hodnote 5 380,26 €. UDDM doslo k fyzickému opotrebeniu.
Inventarizacia skladov bola fyzicky skontrolovana prepocitana, prevazena a suhlasi so stavom

ku ditu 31.12.2024.

6.3 Investi¢né akcie

V roku 2024 Zariadenie socialnych sluzieb Jason kulturne zmodernizovalo asponl ¢ast’
interiéru a to vytvorenim terapeutického kutika pre prijimatel’'ov socidlnych sluzieb. Nakol'ko
nebolo mozné ziadat nasho zriad’ovatela o kapitalové vydavky a nebol dostatok zvySnych

finanénych prostriedkov nebolo mozné uskuto¢nit’ viac Gprav v naSom zariadeni.

7. KONTROLNA CINNOST

7.1 Kontrolna ¢innost’ interna
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Komplexnd interna kontrolné ¢innost’ sa realizovala riaditel’kou ZSS Jasoii na zéklade

planu kontrolnej €innosti, ktory zahfiial tieto oblasti:

®  Monitoring aktualizacie smernic a internych predpisov platnych v ZSS Jason.

= Prehlad planu revizii a kontrol na useku ekonomiky a vnutornej prevadzky na rok
2024

"  Monitoring prace sluzbukonajiceho personalu v no¢nej sluzbe.

= Kontrola vedenia registratiry a registratirnych spisov.

= Prehlad a dodrziavanie planov kultirno-spolocenskych aktivit pre prijimatelov
socialnych sluzieb.

= Kontrola dochadzky personalu.

"  Monitoring procesu individudlneho planovania a planu ucasti a skisenosti.

= Kontrola vedenia pokladne, pokladniénych dokladov, dodrziavanie limitu
pokladni¢nej hotovosti, inventarizacie pokladne.

"  Monitoring odbornej ¢innosti socidlneho pracovnika, sestry a opatrovateliek (kontrola
spisovej agendy, metéd atechnik prace s prijimatelmi socidlnych sluzieb,
individualny pristup, poskytovanie informdcii a rieSenie poziadaviek prijimatela
socialnej sluzby, spolupraca v ramci kolektivu, kooperacia s ostatnymi, predkladanie
navrthov na dalSie vzdelavanie a na zvySovanie kvality poskytovania urovne
starostlivosti o prijimatel’'ov socidlnych sluzieb).

= Monitoring stravovacej prevadzky — zamerany na dodrziavanie osobnej hygieny,
Cistoty kuchyne a pracovného odevu pracovnikov, skladovacich priestorov. Evidencia
odobratych vzoriek.

» Kontrola napiiiania planu rozvoja d’alieho vzdelavania a zvy$ovania odbornej urovne
zamestnancov a kontrola individudlnych planov d’alSieho vzdelavania.

= Kontrola zamerand na Cerpanie rozpoctu k 30.06.2024

= Kontrola planu aktivizacie prijimatelov socialnych sluzieb s Alzheimerovou
chorobou.

= Kontrola zaznamov zo =zasadnuti jednotlivych komisii a Vyboru prijimatelov
socialnych sluzieb v ZSS Jason podl'a stanoveného harmonogramu.

"  Monitoring prace sluzbukonajiceho personalu v dennej sluzbe.

= Kontrola registra cenin, zmliv o Gschove cennych veci prijimatelov socidlnych
sluZieb.

=  Monitoring prace personalu na useku ekonomiky a vnutornej prevadzky.
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® Monitoring efektivneho vyuzivania pracovného casu a pristupu k prijimatel'om
socidlnych sluzieb v rdmci timovej spoluprace.

= Kontrola pravidelnej udrzby a tcelného vyuzivania dopravnych prostriedkov.

= Monitoring vykonavania komplexnej opatrovatel'skej starostlivosti o prijimatel'ov
socialnych sluzieb, dodrziavanie intimity pocas vykonavania opatrovatel'skej
starostlivosti, vedenie evidencie o jednotlivych ukonoch.

= Vyhodnotenie efektivity ucCasti na vzdeldvacich podujatiach a implementacie
poznatkov do praxe.

= Kontrola zamerand na Cdistotu kuchyne, manipula¢nych strojov, chladiacich
a mraziacich zariadeni. Kontrola skladovacich priestorov — sklad zeleniny, potravin.
Vedenie evidencie HACCP v skladoch a kuchyni.

= Kontrola hospodarky — vedenie evidencie pokladne a pokladni¢nych dokladov,
evidencie majetku, skladového hospodarstva.

= Kontrola zamerana na autoprevadzku — kontrola vedenia zaznamov o prevadzke
motorovych vozidiel, povolenia na jazdu, mesacné vyuctovania o spotrebe pohonnych
hmot. Vedenie zaznamov o servisnych prehliadkach motorovych vozidiel.

=  Kontrola Cistoty prevadzkovych priestorov — dielne, kotolne, Satne zamestnancov,
garaze.

= Kontrola zamerana na evidenciu vzoriek stravy — R, O, V, kontrola vedenia evidencie
HACCEP skladnickou a kucharkami, dodrziavanie sanitdrnych dni, sledovanie stravnej
jednotky.

= Kontrola vedenia registratiry a registratirnych spisov — oznaCovanie prijatych
zdznamov, evidovanie zdznamov a spisov, oznacovanie spisov.

= Kontrola zamerand na ¢erpanie rozpoc¢tu k 31.12.2024.

#  Prehlad ¢innosti za rok 2024 a plan aktivit na rok 2024.

Vyhodnotenie:
Kontrolou sa nezistili Ziadne zdvazné nedostatky. VSetky vysledky z kontrol boli

sucast’ou rozhovorov pracovnych porad.
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pristupu.

8. USPECHY ZSS JASON, INOVACIE A ViZIA

Viziou ZSS Jason nad’alej ostavaju ,,Socidalne sluzby v siuhre odbornosti a ludskeho

I3

Dlhodobé ciele:

Usilim celého timu zamestnancov v ZSS Jasoii je snaha o prehibenie a udrziavanie
vzt'ahov medzi rodinou, socidlnou sietou a okolim prijimatela socialnej sluzby, aby sa
predislo riziku socidlneho vylucenia.

Kontinudlne zvySovanie odbornej tirovne zamestnancov prostrednictvom supervizie,
prednasok, ucastou na Skoleniach, kurzoch, samovzdelavanim.

Realizovat’ aktivity pre zamestnancov s cielom prevencie vzniku syndromu vyhorenia
a stereotypného pristupu k praci.

Podporovat’ komunikaciu medzi zamestnancami so zdmerom dosahovania spolo¢nych
profesionalnych ciel'ov.

Vytvarat prijemnu atmosféru pre pokojné a odborné poskytovanie socialnych sluzieb.
Skvalitiovat’ systém individualneho planovania s dérazom na individudlny pristup v
praxi.

Zvelad’ovat priestory objektu pre dostojny zivot a dostojné podmienky prace.

Strednodobé ciele:

Vymena strechy v starej ¢asti budovy

Klimatizacia priestorov

Kratkodobé ciele:

Zabezpecenie pristreska na kontajnere

Zastresenie unikového vychodu nad boénym vchodom

Naplnenie ciel’ov
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Tieto ciele sa preberaju na pracovnych poradach a ich realizacia zavisi od sucinnosti
so zriadovatelom, od finan¢nej situacie a zarovenn aj od zapdjania sa do projektov

a oslovovania sponzorov. Vyhodnotenie ich naplnenia prebieha spravidla raz ro¢ne.
Pre dosahovanie ciel'ov je v realizacnej faze dolezité:

e Profesiondlny sulad vSetkych zamestnancov
e Flexibilita myslenia a pristupu k novym poZziadavkam zo strany klientely a spolo¢nosti

e Podpora elanu pri vykone prace cez ocenenia a harmonogram aktivit
Ludské zdroje a manaZment

e Permanentnd supervizia

e ZvySovanie vzdelanostnej urovne zamestnancov
Oblast’ modernizacie

Pre realizaciu modernizacie v oblasti materidlno — technického vybavenia sa budeme usilovat’

o ziskavanie financii z/od:

e rozpoctu PSK
e dotacii MPSVaR, resp. aj inych ministerstiev
e fyzickych a pravnickych 0s6b — vecné a finanéné dary

®  SpONZOrov
Oblast’ kvality socidlnych sluZieb

o efektivna spoluprica s rodinou a s prijimatel'mi socialnych sluzieb
e venovat’ doraz profesionalnosti a schopnosti aplikacie ziskanych poznatkov do praxe

e aktivizovat prijimatel'ov socialnych sluzieb podla ich moznosti a schopnosti
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SWOT ANALYZA 2024

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

poloha ZSS Jasoi priamo v centre mesta
kapacita ZSS Jason

poskytovanie sluzieb podla
individudlnych ~ potrieb  prijimatel’a
socialnej sluzby

pravidelna supervizia

otvorenost komunite cez efektivnu
a aktivnu spolupracu s dobrovolni¢kami,
s inStitciami, S$kolou, mestom SpiSska
Stara Ves a okolitymi obcami

kooperacia s prijimatelmi  socialnych
sluzieb prostrednictvom ich aktivnej
ucasti vo Vybore prijimatel’'ov socialnych
sluzieb, v ¢lenstvach jednotlivych komisii
ZSS Jason

ponuka nadstandardnych sluzieb

vysoky Standard odbornej lekarske;
starostlivosti

pestré ponuka aktivit

dobré vztahy s pribuznymi

neobmedzené navstevné hodiny

potencial personalu ajeho zaujem
o vzdelavanie, superviziu a osobny rozvoj

uprava interiéru a exteriéru
zastreSenie protipoziarneho vchodu

PRILEZITOSTI

OHROZENIA

vzdelavanie personalu

aplikacia  inovativnych  metéd  pre
zlepSenie kvality poskytovanych sluzieb
efektivna m  spolupraca s inymi
zariadeniami socialnych sluzieb
predkladanie  projektov v spolupraci
s MPSVaR SR aj sinymi nadaciami
a inStiticiami

zaujem o poskytované socialne sluzby zo
strany verejnosti

vykryvanie nizkeho poctu zamestnancov
cez Uspesné projekty UPSVaR

administrativna zat'az zamestnancov
Casté zmeny v legislative

nepomer nizkych platieb za poskytnuté
socidlne sluzby a pozadovanej kvality
sluzieb

malo odbornych zamestnancov na trhu
prace
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